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Wstep do wydania polskiego

Publikacja, ktérg trzymacie Paristwo w r¢kach, powstata na podstawie
jednego z wielu opracowan amerykariskiej organizacji PFLAG — Parents and
Friends of Lesbian and Gay — czyli stowarzyszenia zrzeszajacego rodzicéw oraz
przyjaciét oséb homoseksualnych. PELAG powstat w 1973 roku i obecnie zrze-
sza ponad 200 tysiecy cztonkéw. Ideg tej organizacji jest solidarno$é¢ oséb
heteroseksualnych z gejami i lesbijkami. Idea ta jest jeszcze w naszym kraju
stosunkowo mato rozpowszechniona. Dziataczy i dzialaczki organizacji wspie-
rajacych osoby homoseksualne identyfikuje si¢ jednoznacznie — jako gejow
i lesbijki, a przeciez dziata w nich wiele oséb heteroseksualnych. Warto zasta-
nowi¢ si¢ nad motywami ich zaangazowania, podobnie jak nad geneza istnie-
nia organizacji takiej jak PFLAG. Dlaczego osoby heteroseksualne angazuja si¢
w dziafania na rzecz os6b homoseksualnych?

Osoby hetero- i homoseksualne tworza nasze spoleczeristwo — takze jego
podstawowe jednostki, jakimi sg rodziny. Wspdlnie tworzg grupy szkolne,
studenckie, mlodziezowe, zawodowe. Jesli masz duza rodzing, istnieje spore
prawdopodobienistwo, ze znajduja si¢ w niej, obok 0séb heteroseksualnych,
takze osoby homo- czy biseksualne. To moze by¢ wujek lub ciocia, przez rodzi-
n¢ nazywani starym kawalerem lub starg panna. To moze by¢ kuzyn lub kuzyn-
ka, a w koricu — to moze by¢ twoje dziecko.

Rodzice, gdy dowiaduja si¢ o homoseksualnosci swojego dziecka, czgsto
majg uczucie, jakby ich $wiat si¢ zawalit. Obawiaja si¢ reakcji otoczenia. Mysl
o tym, co powiedza sasiedzi, przeraza ich i paralizuje. Czujg si¢ osamotnieni
i nie widza nikogo, z kim mogliby podzieli¢ si¢ odczuwanym nieszczgsciem.
Obawiaja si¢ potepienia ze strony Kosciota i spotecznego ostracyzmu. Uwaza-
ja, ze bezpowrotnie stracili syna lub cérke, ze to nie jest juz ich dziecko,
ze jako$ zawinili i ono ,,si¢ zepsuto”. Poniewaz dzieci to przeczuwaja, obawiajg
si¢ ewentualnej reakgji. Jesli boja si¢ do tego stopnia, ze ukrywaja przed rodzi-
cami swdj zwiazek, sa zmuszeni albo ich oklamywa¢, albo milcze¢. Odsuwaja
rodzicéw od swojego zycia, a ci w rezultacie nie wiedza, co robi ich syn / cor-
ka w czasie wolnym, z kim spedza $wigta czy wakacje. Dostaja tylko ogélniko-
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we, fragmentaryczne informacje. Boli ich, ze syn czy cérka $wigta woli spedzaé
ze ,znajomymi’. Dziecko cierpi, bo nie moze powiedzie¢: ,Mamo, zakochatam
si¢, jestem szczg$liwa”. Rodzice przestajg by¢ rodzicami, dzieci przestaja by¢
dzie¢mi. Oddalaja si¢ od siebie, przestajg si¢ zna¢ i rozumieé.

Dlaczego heteroseksualni rodzice mieliby podejmowaé trud zrozumienia
i zaakceptowania swojego homoseksualnego lub biseksualnego dziecka? Po co
homoseksualne dziecko obarcza rodzicéw swoimi , problemami”? Mozna zy¢
razem i nie opowiada¢ sobie nawzajem o wszystkich aspektach swojego zycia.
Jest to droga, kt6ra wybiera wiele 0séb — ze strachu, braku ufnosci. Rodzina nie
moze jednak funkcjonowad bez poczucia bezpieczeristwa i zaufania.

Jesli siegnates/siggnetas po tg ksiazeczke, to znaczy, ze domyfslasz sig, lub
wiesz, ze twoje dziecko, lub ktos z bliskiej rodziny jest osoba homoseksualng
lub biseksualna. To, ze po nig siggnates/as, to dobry znak — to znaczy, ze ci
zalezy, chcesz wiedzie¢ wigcej, aby méc zapanowad nad emocjami i nadal two-
rzy¢ udane relacje ze wszystkimi czlonkami twojej rodziny. Mamy nadzieje,
ze ta broszura odpowie na wiele Twoich pytan, rozwieje watpliwosci i umocni
ci¢ w mitosci do twojego dziecka. Na koncu znajdziesz przydatne informacje
na temat organizacji dzialajacych w Polsce, ktére moga ci poméc w dalszej
drodze do zrozumienia i akceptacji swojego dziecka.

Ta ksigzka jest w duzej czgsci ttumaczeniem amerykariskiej publikacji.
W miar¢ mozliwosci staraly$my si¢ jg zaktualizowac i dostosowa¢ do polskich
realiéw, majac na uwadze ogromne réznice pomiedzy Polska a USA.

Na koniec chcemy wspomnie¢ osobg, ktéra mogtaby by¢ przykladem reali-
zacji idei organizacji PFLAG na polskim gruncie. Mowa o Izabeli Jarudze-
-Nowackiej, zmartej tragicznie 10 kwietnia 2010 r., postance, wicepremier,
Petnomocniczce Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn. Byta ona oso-
ba heteroseksualna, a jednak aktywnie wspierata organizacje dziatajace na rzecz
o0s6b homoseksualnych. Chodzita na marsze i parady réwnosci, gloszac hasta
solidarnosci i akceptacji. Za swoje wsparcie zostata uhonorowana nagroda
Teczowego Lauru. Dlatego wiasnie Jej chciatybysmy zadedykowa¢ niniejsza

publikacje.
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Definicje pojec uzywanych w tekscie

HETEROSEKSUALNA: osoba, ktora kieruje swoje uczucia

—mitosne i seksualne — w pierwszym rzedzie do oséb przeciwnej ptci.
HOMOSEKSUALNA: osoba, ktéra kieruje swoje uczucia — mitosne

i seksualne — w pierwszym rzedzie do os6b tej samej ptci.

BISEKSUALNA (BI): osoba, ktéra kieruje swoje uczucia

— mitosne i seksualne — do oséb obu ptci.

HOMOFOBIA: btedne, spotecznie rozpowszechnione wyobrazenia,

ignorancja i leki wobec gejéw, lesbijek i osdb biseksualnych.

LESBIJKA: homoseksualna kobieta.

G E J: homoseksualny mezczyzna.

COMING OUT: odnosisie do procesu okreslania siebie jako gej, lesbijka czy osoba
biseksualna i méwienia o tym otwarcie w przestrzeni publicznej oraz prywatnej.
Odnosi sie rdwniez do procesu, przez ktéry przechodza rodzice, kiedy zaczynajg mowic
innym ludziom o homoseksualnosci swojego dziecka.

TRANSPLCIOWA: Osoba, ktérej tozsamos¢ lub ekspresja ptciowa rozni sie

od konwencjonalnych oczekiwan wobec jej ptci biologicznej. Osoby te moga by¢,
hetero-, bi- lub homoseksualne. (Pracg na rzecz oséb transptciowych zajmuje sie

w Polsce fundacja Trans-fuzja, www.transfuzja.org)

Uwaga: Chcac unikna¢ uciazliwego, réwnoczesnego stosowania koricéwek meskich
i zetiskich, zdecydowaty$my si¢ stosowa¢ je zamiennie, np. dowiedziates sig, stracitas.
Wszystkie wypowiedzi kierujemy jednak zaréwno do matek jak i ojcdw, wszystkich

0s6b wychowujacych dzieci. (od red.)


http://www.transfuzja.org
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Dowiedzialem si¢, ze moja cérka
jest lesbijka / méj syn jest gejem.
Co teraz?

Stowa: ,Mamo, tato, jestem gejem / jestem lesbijka’, w wielu wypadkach
trafiaja do rodzicéw, ktérzy nie sa na nie w zadnej mierze przygotowani. Jesli
jeste$ jednym z tych rodzicow, twoja pierwsza reakcja mogta by¢ mysl: | Jak ja
mam z tym w og6le zy¢?”

Mamy nadziejg, ze nasza broszura utatwi ci zrozumienie seksualnosci two-
jego dziecka oraz jej znaczenia dla ciebie i twojej dalszej relacji z corka lub
synem. Autorzy tej ksiazeczki, czyli cztonkowie PFLAG, s rodzicami, czton-
kami rodzin lub przyjaciétmi oséb LGBT (lesbijek, gejéw, os6b biseksualnych
i transplciowych) albo sami sa LGBT. Istnieje olbrzymie prawdopodobieristwo,
ze sami przeszli przez wszystko, co jest teraz twoim udziatem.

Mozemy z absolutna pewnoscia powiedzie¢ ci, ze nie jeste$ sama. Niekt6-
re statystyki podajg, ze jedna na dziesig¢ 0s6b w naszym kraju i na $wiecie jest
homoseksualna. W co czwartej rodzinie zyje lesbijka, gej lub osoba biseksual-
na, a wigkszo$¢ ludzi ma geja, lesbijke lub biseksualnego krewnego w kregu
dalszej rodziny.

Oznacza to, ze jest masa ludzi, z keérymi mozesz porozmawiaé. Zapewnia-
my cig, ze rozmowa na ten temat przynosi ulge i pomaga. Istnieja ksiazki, ktére
mozesz przeczytaé, telefony zaufania, pod ktérymi mozesz porozmawiag, i stro-
ny internetowe, ktére warto odwiedzi¢. Sg osoby, z ktérymi mozesz si¢ spotkac,
ktérzy opowiedza ci o tym, co sami przezyli, i pomoga ci przejs¢ przez trudny
okres. Wesprzemy ci¢ w dotarciu do informacji i pomocy, ktérych potrzebujesz.

Druga rzecza, o ktérej si¢ przekonali$my, jest to, ze przechodzac przez
wszystkie trudne chwile i uczucia, mozesz zyska¢ znacznie silniejsza i blizsza
wicz ze swoim dzieckiem. Wszystkim nam si¢ to przytrafito, ale droga, ktorg
musieliSmy przeby¢, nie byta fatwa.

Sa rodzice, ktérzy byli w stanie przyja¢ informacj¢ o homoseksualnosci
swojego dziecka spokojnie. Inni natomiast przechodzili przez proces zblizony
do zaloby, z towarzyszacymi jej fazami szoku, zaprzeczenia, gniewu, poczucia
winy i utraty. Jesli wigc przezywasz tego rodzaju uczucia, jest to catkowicie zro-
zumiale, biorac pod uwagg stosunek naszego spoleczenistwa do lesbijek, gejow
i 0s6b biseksualnych.
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Nie potepiaj siebie za to, co czujesz. Poniewaz kochasz swoje dziecko, po-
staraj si¢ — ze wzgledu na nie i na siebie — przej$¢ do kolejnego etapu, podazad
ku obszarom akceptacji, zrozumienia i wsparcia.

Chociaz moze ci si¢ wydawag, ze stracite$ corke lub syna — weale tak nie jest.
Twoje dziecko jest tym samym czlowiekiem, ktérym bylo wczoraj. Jedyng
rzecza, ktéra stracitas, jest twoje wlasne wyobrazenie o dziecku i sposéb, na kté-
ry ty je rozumiale$. Poczucie straty jest zapewne trudne do zniesienia, ale
mozesz zastapi¢ obraz swojego dziecka wizerunkiem nowym i petniejszym,
bo obejmujacym sferg ci dotad nieznang.

Jesli twoje dziecko jest jeszcze nastolatkiem, znalezienie drogi porozumie-
nia miedzy wami jest szczegdlnie istotne. Wérdd odtraconych przez rodzicéw
gejow, lesbijek i mlodziezy biseksualnej notuje si¢ znacznie wyzszy w poréwna-
niu z innymi odsetek samobéjstw oraz naduzywania narkotykéw i alkoholu.
Niektdrzy nastolatkowie bronig si¢ przed odrzuceniem, kryjac si¢ za najwyz-
szym murem, jaki potrafia wznie$¢ pomiedzy sobg a rodzicami. Jesli jednak
twoje dziecko zdecydowalo z whasnej woli opowiedzie¢ ci o sobie, jestescie
prawdopodobnie w duzo lepszej sytuacji — udato wam si¢ tego muru nie
wznie$¢. Twoje dziecko zdobylo si¢ na otwarto$¢ i szczero$¢ wobec ciebie
w sprawach, ktére w naszym spoleczenistwie traktowane sa z najwicksza nie-
checia. Krok ten wymagal od niego wielkiej odwagi i jest dowodem, jak
wielka milo$cia i zaufaniem darzy ci¢ twoje dziecko i jak bardzo mu na tobie
i waszej relacji zalezy.

Teraz ty masz szansg si¢ odwzajemni¢, pokaza, ze twoja odwaga, oddanie,
zaufanie i mitos¢ sa rownie wielkie.

Czy moje dziecko
jest teraz kimg innym?

Wydaje nam sig, ze znamy i rozumiemy nasze dzieci od dnia, kiedy przy-
szty na $wiat. Jestesmy przekonani, ze wiemy, co dzieje si¢ w ich umystach.
Kiedy wigc dziecko o$wiadcza nam, ze jest gejem lub lesbijka a my nic nie
przeczuwalismy — lub wiedzieliémy od dawna, ale zaprzeczaliémy nawet przed
soba — reagujemy szokiem i poczuciem zagubienia.
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Masz pewna wizj¢ tego, jakie jest twoje dziecko lub kim mogloby, a nawet
powinno by¢. Marzenie to zrodzone jest z twojej whasnej historii, z pragnier
okresu dorastania, a nade wszystko jest ono owocem kultury, w ktérej zyjemy.
Fakt, ze znaczaca cz¢$¢ kazdej populacji jest homoseksualna, jest w tej kulturze
catkowicie pomijany, a otoczenie karmi nas wylacznie heteroseksualnymi ma-
rzeniami odnos$nie naszych dzieci.

Szok i poczucie zagubienia, ktére odczuwasz, sg naturalng cz¢dcia procesu
zatoby. Stracitas co§ waznego — marzenie o tym, kim jest (czy moze zosta¢)
twoja cérka lub syn. Stracites takze iluzje, ze potrafisz czytaé w jej lub jego my-
Slach. Jedli si¢ jednak blizej nad tym zastanowi¢ — tak wlasnie dzieje si¢ ze
wszystkimi dzie¢mi, homo- czy heteroseksualnymi. Zaskakuja nas raz po raz.
Nie pobieraja si¢ z osobami, ktére my bysmy dla nich wybrali; nie decyduja si¢
na rodzaj pracy, ktéry my uwazaliby$my za najlepszy; nie mieszkaja tam, gdzie
my by$my chcieli, zeby mieszkali. Nasze spoteczeristwo uczy nas po prostu
lepiej dawac sobie radg z takiego rodzaju okolicznosciami, niz z ich mniejszo-
$ciowg orientacja psychoseksualna.

Pamigtaj o tym i powtarzaj sobie, ze twoje dziecko wcale si¢ nie zmienito.
Twoja cérka lub syn jest ta sama osoba, ktéra byta lub byt, zanim ty dowiedzia-
tas si¢ o jej lub jego orientacji seksualnej. To twoja wizja, twoje marzenia i ocze-
kiwania beda musialy ulec zmianie, jesli chcesz naprawde znad i rozumieé swoje
ukochane, homoseksualne dziecko.

Dlaczego on lub ona musial/a
nam o tym powiedzieé?

Niektérzy rodzice sadza, ze byliby szczedliwsi, nie wiedzac o homoseksual-
nej orientacji swojego dziecka. Wspominaja czasy, zanim si¢ o niej dowiedzie-
li, i uwazaja, ze nie mieli wtedy problemdw, nie biorac pod uwage dystansu,
ktéry odgradzat ich od syna lub cérki.

Czasami usitujemy zaprzeczy¢ temu, co si¢ wydarza, poprzez stosowanie
réznych wybiegéw — odrzucanie faktéw, ktére styszymy (,,To tylko taka faza,
na pewno ci przejdzie”), odcinanie si¢ od nich (,Jesli zdecydujesz si¢ na taki styl
zycia, ja nie chcg o tym nic wiedzie¢”) lub nieprzyjmowanie do wiadomosci
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wagi tego, co uslyszeliémy (,Dobrze, kochanie, a co chcialbys zjes¢ na kola-
cje?”). Wszystkie te sposoby reagowania sg naturalne. Gdybys jednak nie po-
znata prawdy o seksualnosci twojego dziecka, nigdy bys$ go naprawdg nie znata.
Duza czg$¢ jej lub jego zycia bylaby utrzymywana przed toba w tajemnicy
i bliski ci cztowiek powoli stawalby si¢ nieznajomym.

Ani homoseksualno$¢, ani biseksualno$¢ nie sa faza i dlatego zaakceptowa-
nie i rozumienie seksualnosci twojego dziecka sg takie wazne. Bywa, ze ludzie
eksperymentujg ze swoja seksualnoscia, ale kto$, kto decyduje si¢ na powiedze-
nie rodzicom, ze jest gejem lub lesbijka, zwykle nie przechodzi przez fazg. Oso-
ba ta ma za sobg prawdopodobnie dhugi i ci¢zki okres rozterek i procesu
akceptowania swojej wlasnej orientacji psychoseksualnej. Jesli wigc zastana-
wiasz si¢: ,Czy ona jest tego pewna?”, to odpowiedZ prawie zawsze brzmi:
» 1ak”. Oznajmienie matce lub ojcu, ze jest si¢ gejem lub lesbijka, wymaga prze-
tamania zbyt wielu negatywnych stereotypéw i niesie ze soba zbyt wielkie
ryzyko, by ktokolwiek robit to pochopnie i bez glebokiego namystu.

Fakt, ze twoje dziecko ci o tym powiedzialo, $wiadczy o wielkiej mitosci
i potrzebie wsparcia oraz zrozumienia z twojej strony. Taki krok wymaga wiel-
kiej odwagi. Pokazuje olbrzymia potrzebe otwartej i szczerej relacji z toba —
relacji, w ktérej bedziesz mogta kocha¢ cérke lub syna takim, jakim jest, a nie

takim, jakim ty chciatabys, zeby byt.

Dlaczego syn lub cérka
nie powiedziat/a
nam o tym wczesniej?

Jednym z trudnych aspektéw obecnej sytuacji moze by¢ mysl, ze dopiero
teraz dowiadujesz si¢, o czym twoje dziecko rozmyslato catymi miesigcami,
a moze nawet latami. Latwo jest uzna¢ to blednie za brak zaufania czy mitosci
albo nawet wyciaga¢ bolesne wnioski na temat tego, na ile dobrze wywigzates
si¢ z roli rodzica. Bolesna jest tez konkluzja, ze nie znasz syna albo cérki tak do-
brze, jak sobie wyobrazates, oraz ze bytes z cz¢sci jego lub jej zycia wykluczany.

Do pewnego stopnia sprawy tak wlasnie si¢ majg we wszystkich relacjach
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, bez wzgledu na to, czy dziecko jest hetero-czy
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homoseksualne. Wiaze si¢ to z niezbednym procesem oddzielania si¢ i rozsta-
wania w miar¢ dorastania. Twoje dziecko ma prawo formutowa¢ swoje whasne
opinie i bedzie to czyni¢ bez konsultowania si¢ z toba. W tym przypadku jest
to szczegdlnie trudne, poniewaz konkluzje, do ktérych doszto, sa tak znaczace
i jakze czgsto — zupelnie nieoczekiwane. Moze to oznaczad, ze juz od dhuzsze-
go czasu nie miafa$ udziatu w §wiecie, w ktérym zyje twoje dziecko.

Bywa, ze osoby homoseksualne nie odstaniajg si¢ przed rodzicami, ponie-
waz sami przez diugi okres staraja si¢ uzyskaé jasnos¢ co do wlasnych uczud.
Innymi stowy, mlodziez homo- i biseksualna czasami juz w bardzo mtodym
wieku zdaje sobie sprawg z tego, ze czuje ,inaczej”, lecz niekiedy musza minaé
lata, zanim jest w stanie swoje uczucia nazwacé.

Poniewaz zyjemy w spoleczenistwie, w ktérym weciaz jeszcze roi si¢ od bted-
nych teorii i lekéw wobec 0s6b homoseksualnych, przyznanie si¢ przed sama
soba do whasnej seksualnosci zajmuje lesbijkom i gejom wiele czasu. Jak resz-
cie spoleczeristwa, tak im réwniez wpojone zostaly nienawis¢ — w tym przy-
padku do siebie samego. Przepracowanie wlasnej niepewnosci i zebranie odwagi
do odstonigcia si¢ przed rodzicami wymagaja czasu i odwagi. Nawet jesli
wydaje ci si¢, ze twoje dziecko powinno bylo wiedzie¢, ze moze rozmawiaé
z toba na kazdy temat, pamigtaj o przemoznym wplywie naszej kultury, ktérej
postawa wobec homoseksualnosci opiera si¢ na niepisanym prawie: ,Ja nie
pytam, a ty mi o tym nie méw’”.

Jesli wigc ubolewasz nad tym, ze nie mogte$ juz wezesniej poméc swojemu
dziecku, albo nawet sadzisz, ze sprawy znacznie lepiej by si¢ potoczyly, gdybys
mogt juz od jakiego$ czasu w nich uczestniczy¢, sprébuj zrozumied, ze syn
albo cérka najprawdopodobniej nie byli dotad w stanie ci o sobie opowiedzie¢.

Dlaczego moje dziecko
jest homoseksualne?

Rodzice zadajg sobie to pytanie z réznych powoddéw: by¢ moze przezywa-
ja okres zaloby po utracie wyobrazenia, jakie mieli o swoim dziecku; obawiaja
si¢, ze mogli popetni¢ jakies btedy; podejrzewaja, ze moze kto§ uwiédt i ,,wpro-
wadzil” ich dziecko w $wiat homoseksualny; albo zastanawiajg si¢, czy istniejq
biologiczne przyczyny homoseksualnosci.

13
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Bywa, ze reakcja rodzicéw na wiadomos$¢ o homoseksualnosci dziecka jest
szok, zaprzeczenie i gniew. Jedna z wielu mysli moze by¢ wtedy: ,,Jak on mégt
mi to zrobi¢?”. Nie jest to reakcja racjonalna, ale jest ona ludzka, stanowi
prébe poradzenia sobie z bolem. Jest takze cze¢scig procesu optakiwania straty
— zaloby po utracie wyobrazenia o dziecku. Kiedy podejmiesz wysitek
refleksji nad swoimi uczuciami, dojdziesz by¢ moze do wniosku, ze jedyna rze-
cza, jakie twoje dziecko ci ,zrobito”, jest okazanie nadziei i wiary, ze wasza
relacja moze ulec poprawie, jesli ty bedziesz znat o nim prawde.

Mozesz domniemywad, ze twoje dziecko zostalo przez kogo$ uwiedzione
iw ten sposdb weiagnicte do homoseksualnego §wiata. To bardzo rozpowszech-
nione, mylne wyobrazenie o osobach homoseksualnych — a mianowicie, ze one
~werbujg” do swojego ,,stylu zycia”. Nikt nie ,,uczynit” twego dziecka homosek-
sualnym. On lub ona prawdopodobnie od dawna wiedzial/a, ze jest inny/a —
zadna grupa ani osoba go/jej nie ,zdeprawowata”.

Sa rodzice, ktérzy wierza, ze to ich bledy wychowawcze stanowia przyczy-
ng¢ seksualnej tozsamosci syna lub cérki. Przez wiele lat psychologia i psychia-
tria rozpowszechnialy teorie na temat wplywu osobowosci rodzicéw na rozwdj
homoseksualnoéci u dziecka — dominujaca kobieta, staby mezczyzna lub brak
modelu roli wlasnej ptci. W swietle dzisiejszej wiedzy naukowej teorie te zosta-
ty dawno przez psychologic i psychiatri¢ zarzucone. Dziatania PFLAG skupia-
ja si¢ m.in. na obalaniu tego rodzaju mitéw i blednych koncepcji z naszej
zbiorowej $wiadomosci.

Osoby homoseksualne wywodza si¢ z bardzo réznych rodzin. Niektére
maja dominujace matki, a inne dominujacych ojcéw. Geje, lesbijki i osoby
biseksualne bywaja jedynakami albo najmlodszymi, §rednimi lub najstarszymi
dzie¢mi. Ich bracia i siostry bywaja homoseksualni albo heteroseksualni.
Wielu z nich pochodzi z rodzin, ktére nasze spoleczeristwo uznatoby za
,wzorowe .

Wielu rodzicéw zastanawia sig, czy istnieja genetyczne lub biologiczne
podstawy homoseksualnosci. Prowadzone sa wprawdzie genetyczne badania
nad homoseksualnoscia, ale nie ma dotychczas ostatecznych wynikéw dowo-
dzacych ,przyczyny” homoseksualnosci lub heteroseksualnosei. Biorac pod
uwage brak tych danych, chcieliby$Smy zachegci¢ ci¢ do zastanowienia si¢
nad tym, dlaczego tak wazne jest dla ciebie, zeby wiedzie¢: Dlaczego?

Czy twoje wsparcie i mito$¢ do dziecka uzaleznione s3 od mozliwosci wska-
zania przyczyny? Czy od oséb heteroseksualnych tez wymagamy tego rodzaju
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uzasadniania swojej seksualnosci? Pamictaj, ze geje, lesbijki i biseksualni zawsze
byli i sa w kazdej grupie spolecznej, religijnej, narodowej czy rasowej, a co
za tym idzie — podobnie jak osoby heteroseksualne — bardzo si¢ od siebie
réznig i réznymi drogami ksztattuja swoja seksualng tozsamo$é. Wigc chociaz
moze nas to ciekawi¢, wiedza o tym, dlaczego nasze dziecko jest homoseksual-
ne, nie jest konieczna do tego, by je kocha¢ i wspierac.

Dlaczego tak bardzo niepokoi

mnie jej lub jego seksualnos¢?

Lek, ktory by¢ moze odczuwasz, jest wytworem naszej kultury. Homofo-
bia jest w naszym spoteczenistwie zbyt rozpowszechniona, by mozna ja bylo
po prostu usuna¢ ze $wiadomosci. Tak dtugo jak istnieje homofobia, kazda
homoseksualna osoba i kazdy rodzic homo- lub biseksualnego dziecka bedzie
mial bardzo realne i uzasadnione powody do troski i obaw.

Rodzicom, ktérzy uwazaja si¢ za ,liberalnych” i wierza, ze udato im si¢ wy-
zby¢ uprzedzeri wobec seksualnosci, a nawet maja homoseksualnych przyja-
ciél, czgsto dodatkowo dokucza poczucie winy z powodu odczuwanego
dyskomfortu. Sa nieprzyjemnie zaskoczeni, odkrywajac ten dyskomfort
u siebie, kiedy okazuje sig, ze to ich dziecko jest homoseksualne, niezaleznie
od tego, w jakim wieku to dziecko jest. Rodzice ci borykaja si¢ nie tylko z gle-
boko zakorzenionym I¢kiem przed homoseksualnoscia, lecz dzwigaja dodat-
kowe brzemi¢ przeswiadczenia, ze nie powinni odczuwaé tego, co czuja.

Czy powinnismy zasiegnaé rady

psychiatry lub psychologa?

Zasigganie porad terapeuty w nadziei na zmiang orientacji psychoseksual-
nej twojego dziecka mija si¢ z celem. Homoseksualnos$¢ nie jest choroba,
ktéra mozna by ,leczy¢”, jest naturalnym sposobem istnienia.
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Sq jednak przypadki, w ktérych cenne jest konsultowanie si¢ z osobami
posiadajacymi doswiadczenie w problematyce rodzinnej zwigzanej z orientacja
psychoseksualna. Mozesz chcie¢ porozmawia¢ z kims o tym, co czujesz i jak te
uczucia przepracowywaé. Mozesz chcie¢, zeby kto§ pomégt tobie i twojemu
dziecku jasno si¢ porozumiewaé w tym trudnym okresie. Moze tez zdarzy¢ sie,
ze zauwazysz, iz twoje dziecko jest nieszczgsliwe i potrzebuje pomocy w zaak-
ceptowaniu siebie samego.

Podkreslmy to raz jeszcze — osobom homoseksualnym trudno jest czasami
zaakceptowac siebie i wlasna seksualng tozsamo$¢. Moze to prowadzi¢ do nie-
bezpiecznego emocjonalnego stanu, jakim jest odrzucania wlasnego ,,ja’.

We wszystkich tych przypadkach jest wiele mozliwosci zasiggania infor-
madji, a takze miejsc, w ktérych mozesz uzyska¢ pomoc. Organizacje pozarza-
dowe dzialajace na rzecz gejow i lesbijek, ksiazki, rzetelne strony internetowe
— wszystkie one moga poméc ci w nawigzaniu porozumienia z twoim homo-
seksualnym dzieckiem. Na koricu niniejszej broszury znajdziesz informacje,
gdzie po taka pomoc mozesz si¢ zglosic.

Terapeuta z kolei zapewni ci poufno$¢ i w pewnym stopniu anonimowos¢,
ktéra by¢ moze w chwili obecnej wydaje ci si¢ niezbedna. Czlonkowie wymie-
nionych na koricu organizacji pozarzadowych beda tez w stanie wskaza¢ tera-
peute lub terapeutke, ktéra pomogta ich rodzinom.

Istnieje wiele réznych zrédet pomocy, informacji i porad. Zach¢camy cig
do zapoznania si¢ z nimi i wykorzystania tych, ktére wydaja si¢ dla ciebie i two-
jej rodziny najwlasciwsze.

Czy uda mi si¢ pogodzi¢
to z moja religia?

Wigkszos¢ wierzacych Polakéw jest katolikami, Kosciét katolicki najsilniej
ksztaltuje opini¢ publiczna, dlatego tez konflikt miedzy homoseksualnoscia
a wiarg katolicka bedzie nas tutaj najbardziej zajmowat. Mamy nadzieje, ze oso-
by innych wyznan beda mogly odnie$¢ nasze stowa, w pewnej przynajmniej
mierze, réwniez do wlasnej religii.
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Katechizm Kosciota rzymskokatolickiego, ktéry stanowi oficjalng wyktad-
ni¢ doktryny wiary i zasad moralnosci Kosciota, odnosi si¢ do homoseksualno-
$ci w takich stowach: ,Znaczna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gleboko
osadzone sktonnosci homoseksualne. Osoby takie nie wybieraja swej kondycji
homoseksualnej; dla wigkszosci z nich stanowi ona trudne dos$wiadczenie.
Powinno si¢ traktowa¢ je z szacunkiem, wspétczuciem i delikatnoscia. Powin-
no si¢ unika¢ wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji”
(KKK 2358). Kiedy styszysz ostre stowa potepienia homoseksualnosci z ust
duszpasterza lub przedstawiciela Kosciota, mozesz rozwazy¢, na ile podaza on
—w duchu mitosci blizniego — za oficjalng doktryna koscielna, a na ile kieruje
si¢ swoim indywidualnym, ludzkim uprzedzeniem, o ktérym mozesz wyrobi¢
sobie wlasne i odr¢bne zdanie.

Kosciét uznaje, ze sama homoseksualnos¢ nie jest grzechem, grzeszne sa
natomiast homoseksualne zachowania. Zachowan potgpianych przez Kosciot
jest wiele — masturbacja, antykoncepcja, seks przed- i pozamatzeriski. Rzeczy-
wisto$¢ spoleczna rzadzi si¢ jednak wlasnymi prawami — osoby heteroseksual-
ne zyja w konkubinatach, rozwodza si¢ i ponownie pobieraja, uzywanie
prezerwatyw jest powszechnie propagowane przez instytucje zajmujace si¢ pro-
filaktyka HIV/AIDS. Moralne sady Kosciota sa w tak wielu kwestiach nagmin-
nie przez katolikéw ignorowane, a w tej jednej miatyby mie¢ absolutna moc
wiazaca? Czy réwnie dramatyczna jak homoseksualno$¢ twojego dziecka wyda-
je ci si¢ wies¢ o rozwodzie i ponownym zwiazku cztonka bliskiej rodziny? By¢
moze jeste$ przekonany, ze to dwie zupetnie rézne sprawy. Jesli jednak blizej
si¢ nad tym zastanowi¢, mozna by dojs¢ do wniosku, ze réznica ta wynika
w duzej mierze ze stopnia, do jakiego si¢ z rozwodami oswoiliémy. Staly si¢ one
spoleczng norma i sprawg codzienna, podczas gdy osoby homoseksualne czu-
ja si¢ zmuszone do ukrywania swojego istnienia i wzmianka o nich wywotuje
poczucie zazenowania i zagrozenia. Zaréwno rozwdd jak aktywnos$¢ homosek-
sualna sa natomiast — wedtug nauk Kosciota — grzechem.

Osoby potepiajace homoseksualnos¢, czgsto powotuja si¢ na Bibli¢. Méwia
o tym, ze homoseksualno$¢ nazywana jest w niej ,,obrzydliwoscia” a osoby
homoseksualne ,nie odziedzicza krélestwa Bozego”. Warto jednak zapoznac sig
2 bardziej obszernymi fragmentami Pisma Swietego i zrozumie¢ szerszy kon-
tekst obowiazujacego w tamtych czasach kodeksu moralnego.

Ksiega Kaptaniska (18,22 1 20,13) w dwéch wersach wspomina o aktywno-
$ci homoseksualnej migdzy mezezyznami. , Ktokolwiek obcuje cielesnie z mez-
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czyzna, tak jak si¢ obcuje z kobieta, popetnia obrzydliwos¢. Obaj beda ukara-
ni $miercia, sami t¢ $mier¢ na siebie $ciagneli.” Pierwsze wersy tego samego roz-
dzialu brzmia: , Ktokolwick ztorzeczy ojcu albo matce bedzie ukarany $émiercia:
Zorzeczyt ojcu lub matce, $ciagnat émieré na siebie”. Smiercia ma by¢ karany
réwniez kazdy, kto popetnia cudzotéstwo, kto obcuje cielesnie z zong swojego
ojca lub z zona syna.

Rodzice, ktérzy czytuja Pismo Swicte, opowiadaja, jak wazna byta dla nich
lektura historii Dawida (tego samego, ktéry pokonal Goliata) i Jonatana.
W Ksigdze Samuela czytamy: ,Dusza Jonatana przylgneta catkowicie do duszy
Dawida. Pokochat go Jonatan tak jak samego siebie”. Dawid po $mierci umi-
lowanego Jonatana wznosit zalobne piesni: ,Zal mi ciebie, bracie moj, Jonata-
nie. Tak bardzo bytes mi drogi! Wigcej cenitem twa mito$¢ nizeli mitos¢ kobiet”
aw innym ttumaczeniu: ,Zal mi ciebie, bracie moj, Jonatanie, bytes mi bardzo
mily. Milo$¢ twoja byta mi rozkoszniejsza niz mito$¢ kobiety”.

Sam Jezus nigdy nie wypowiadat si¢ na temat mitosci do tej samej plci — ani
w ustach Jezusa, ani w wypowiedzi zadnego z dwunastu apostotéw nie znaj-
dziemy zadnej wzmianki o homoseksualnosci. Temat ten pojawia sig
dopiero u $wigtego Pawta w listach do Rzymian i Koryntian, w stowach: ,Ani
rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwigzli, ani mezczyz-
ni wspolzyjacy ze soba, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani
zdziercy nie odziedzicza krélestwa Bozego”. Homoseksualni mezezyZzni sa
wigc wymienieni w jednym zdaniu wraz z dziewigcioma innymi ztoczyrica-
mi — wszyscy oni do dzi§ dnia uwazani sa za ludzi nieuczciwych, ale czy miat-
bys watpliwosci, czy twoje dziecko jest jeszcze twoim dzieckiem, gdybys
stwierdzitl, ze jest ono chciwcem, pijakiem oszczerca lub zdzierca?

Na $wiecie istnieje wiele Koscioléw chrzescijariskich, ktére réznig si¢
w swoim nauczaniu. Niektdre z nich zaczely skfania¢ si¢ ku akceptagji ludzi
o homoseksualnej orientacji. Postawa taka przejawia si¢ migdzy innymi
w obrebie niektérych Koscioléw protestanckich i anglikariskich (episkopal-
nych) — gtéwnie w Europie Zachodniej i Ameryce Pétnocnej. W roku 2004
na urzad biskupa Kosciota episkopalnego w Stanach Zjednoczonych, zostat
wybrany otwarcie homoseksualny i zyjacy w zwiazku z innym mezczyzng pa-
stor Gene Robinson.

W Niemczech, gdzie zycie chrzescijariskie toczy si¢ w dwéch réwnie
silnych nurtach — katolickim i ewangelickim — a wierni przywykli w kwestiach
religijnych do dwugtosu, dyskusja na temat 0séb homoseksualnych prowadzo-
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na jest réwniez na szczeblu hierarchéw koscielnych. ;W 1996 roku Synod Kra-
jowy Kosciota Ewangelickiego Westfalii przyjat o$wiadczenie, wedtug kedrego
Kosciét powinien by¢ swiadomy swojej winy z powodu uczestnictwa w dyskry-
minacji i wytaczaniu ludzi homoseksualnych ze wspélnoty, takze milczenia,
gdy byli oni przesladowani i mordowani (w czasie hitlerowskiej dyktatury).
Podobne wyznanie winy ztozyt zwierzchnik Kosciofa starokatolickiego w Niem-
czech, Joachim Vobbe, w licie biskupim w 2003.”! Réwniez w obrebie
Kosciota katolickiego dajg si¢ stysze¢ glosy domagajace si¢ glebokich reform.
W lutym 2011 r. zostat opublikowany list otwarty 144 niemieckich, katolickich
profesoréw teologii. Sygnatariusze listu domagajg si¢ m.in. wigkszego zakresu
wolnosci sumienia w kwestiach moralnych. Podkreslajac szacunek Kosciota dla
malzeristwa, postuluja, ze nie moze i§¢ on w parze z wykluczeniem ludzi,
ktérzy w ,,mitosci, wiernosci i wzajemnej trosce zyja w zwiazkach jednoplcio-
wych” badz w powtdrnych zwiazkach po cywilnym rozwodzie.

»Przestanie Jezusa to przestanie mitosci i przebaczenia, to przestanie ofiaro-
wania siebie samego z mitosci do drugiego cztowieka. Na obraz Bozy zostali-
$my stworzeni, na obraz Boga, ,ktdry jest Miloscig” i do mitowania jesteSmy
wezwani. W momencie, kiedy wchodzimy w relacje mitosci z druga osoba,
kiedy cenimy drugg osob¢ bardziej niz siebie, kiedy potrafimy przedlozy¢ jej
dobro nad wlasne, wtedy jeste$my blogostawieni.” Jezus nie tylko wybaczyt
nierzadnicy Marii Magdalenie, ale jad} takze w domu celnika, kt6rym z powo-
du wykonywanego zawodu gardzili jego wspétobywatele. Postgpowal w zgodzie
z wlasnym sumieniem i mitoscig bliZzniego, a nie zgodnie z normami spote-
czenistwa, w ktérym zyt i nauczal. To wlasnie na nauczanie Jezusa powotuja si¢
czgsto rodzice 0s6b homoseksualnych, ktdrzy zdotali pogodzi¢ w sobie wiarg
i mito$¢ do swego dziecka.

U Jerzy Krzyszpieni, ,Homoseksualnos¢ a religia: judaizm, chrzescijaristwo i islam
y KIzyszp gla: J )

(wprowadzenie)” w ,,Queer Studies, podrecznik kursu”, Warszawa 2010.

2 Rozwazania nad Listem $w. Pawla”,

http://www.innastrona.pl/gruppen/post.phtml?id=1673
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dzace terapie reparatywna, homoseksualno$¢ nie jest kwestia wyboru i dlatego
jesli twoje dziecko jest gejem, lesbijka lub osobg biseksualng, nie mozesz
sprawi¢, by ,zmienito ono zdanie”. Powazne organizacje medyczne zaniechaty
préb ,leczenia” homoseksualnosci, kiedy okazato sig, ze powoduja one powaz-

Czy terapia reparatywna
(konwersyjna) i osrodki
leczenia z homoseksualizmu
moga pomoc?

Whbrew temu co twierdza organizacje ,leczace” homoseksualistow i prowa-

ne szkody, a nawet moga prowadzi¢ do samobdjstwa.

20

0TO KILKA FAKTOW, KTORE WARTO ZNAC:

W 1973 r. Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne wykreslito
homoseksualno$¢ z migdzynarodowej listy zaburzen psychicznych.
W 1990 r. Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne uznalo, iz
nie ma naukowych dowodéw na to, ze terapia konwersyjna dziata,
co wigcej — moze zdziataé wigeej ztego niz dobrego.

17 maja 1990 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
dziatajaca na szczeblu migdzynarodowym w ramach ONZ

i skupiajaca 193 kraje cztonkowskie, wykreslita homoseksualizm
z Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb

i Probleméw Zdrowotnych. Stwierdzita réwniez,

iz zadna orientacja seksualna (w tym homoseksualna)

nie powinna by¢ przez nikogo traktowana jako zaburzenie.

W 1998 r. Amerykaniskie Towarzystwo Psychiatryczne
opowiedziato si¢ przeciw terapii reparatywnej, dodajac,

ze ,literatura psychiatryczna wyraznie pokazuje, ze leczenie
zmierzajace do zmiany orientacji seksualnej jest bezskuteczne.
Zwiazane z nim potencjalne ryzyko jest natomiast ogromne

i obejmuje takie konsekwencje jak depresja, stany lekowe oraz
zachowania autodestrukcyjne (samobdjcze)”.

30 czerwca 2006 r. Polskie Towarzystwo Seksuologiczne,
zaniepokojone poziomem postaw homofobicznych w Polsce,
wydato oswiadczenie, w ktérym dementuje falszywe mniemania
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na temat homoseksualnosci i homoseksualistéw. Stwierdza,

ze falszywy jest stereotyp geja jako osoby zainteresowane;j
wylacznie seksem i szczegélnie sktonnej do seksualnego
wykorzystywania dzieci. Wedtug autoréw oswiadczenia wszelkie
préby utrwalania powyzszych stereotypéw i falszywych mnieman
sa ,domeng ludzi nie§wiadomych i nieckompetentnych badz tez
uprzedzonych do ludzi homoseksualnych. Jednoczesnie autorzy
zaznaczajg, ze tego typu postawy sa krzywdzace dla
homoseksualnej czgéci spoteczeristwa” i utrudniaja spoteczne
funkcjonowanie tych oséb. Oto fragment tego o§wiadczenia:

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne jest zaniepokojone
krzywdzacym wplywem spolecznych uprzedzen na funkcjonowanie
psychiczne i spoteczne 0s6b homoseksualnych i biseksualnych oraz jest
Swiadome niechlubnej roli, jakq w podtrzymywaniu tych uprzedzeri
odegrata niegdys nauka, ktdra przez ponad sto lat (do 1973 w USA
i do 1991 w Europie) uznawata homoseksualnosé za zaburzenie
psychiczne. Owczesne mniemanie o patologicznym charakterze
homoseksualnosci okazato si¢ niepoparte
[faktami naukowymi, lecz oparte na spotecznych uprzedzeniach
od wiekdw zakorzenionych w kulturze zachodniej. Dlatego tez
homoseksualnos¢ zostata wykreslona z obu najwazniejszych
klasyfikacji zaburzen psychicznych — DSM i ICD.

Jednoczesnie na Polskim Towarzystwie Seksuologicznym,

Jako na organizacji naukowej, spoczywa odpowiedzialnosé

za rozpowszechnianie w spoleczerstwie aktualnego stanu wiedzy
seksuologicznej, szczegdlnie, jesli spoleczna dezinformacja w zakresie
seksuologii podtrzymuje niestuszng dyskryminacje jakiejkolwiek grupy

spolecznej.

To samo Polskie Towarzystwo Seksuologiczne
w opublikowanym 7 listopada 2016 r. stanowisku stwierdza:

Ksztattowanie sig orientacji seksualnej jest procesem zlozonym,

pozostajgeym pod wptywem wielu czynnikow, wsréd ktdrych znaczqcq
rolg odgrywajq wwarunkowania biologiczne. Orientacja seksualna nie
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podlega mozliwosci dowolnego ksztattowania zgodnie z kulturowo —
spotecznymi oczekiwaniami, nie jest kwestiq wyboru lub mod.
Podobnie jak osoby heteroseksualne, osoby homoseksualne majq prawo
do korzystania z ustug medycznych i psychologicznych, jednak
wskazaniem do leczenia w zadnym razie nie powinna by¢ orientacja
seksualna tych 0s6b. Propagowanie terapii polegajacych na korekcie,
konwersji czy reparacji orientacji homo- czy biseksualnej w kierunku
wylqcznie heteroseksualnej jest niezgodne ze wspdtezesng

wiedzq na temat seksualnosci czlowieka i moze zaowocowac
powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla oséb
poddawanych tego typ