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Publikacja, ktora trzymajg Panstwo w rekach, to juz trzecie wyda-
nie broszury antydyskryminacyjnej dotyczacej wierzacych oséb
LGBT+. Jej pierwotna wersja powstata w roku 2014 i byta pierwsza
tego typu pozycja w jezyku polskim. Wszystkie trzy wydania, jakie
sie ukazaty drukiem, to inicjatywa Fundacji Wiara i Tecza, najstar-
szej i najwiekszej w kraju organizacji dziatajacej na rzecz pogodze-
nia religii z orientacja psychoseksualng lub tozsamosciag ptciowa.

Staralismy sig, by publikacja w jak najwiekszym stopniu doty-
czyta polskich realidéw i dotykata polskich problemoéw. Dlatego
duzo miejsca poswiecamy w niej Kosciotowi rzymskokatoli-
ckiemu, ktéry ma szczegolny wptyw nie tylko na swoich wier-
nych, ale i na cata rzeczywistos¢ spoteczna. Nie oznacza to, ze
chrzescijanie innych wyznan, a takze bez okreslonej przynalez-
nosci wyznaniowej sg dla nas mniegj istotni. Zresztg wiekszos¢
opisywanych zagadnien dotyczy takze wiernych Kosciotow pra-

wostawnego, protestanckich czy starokatolickich. llekro¢ wiec
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W niniejszej publikacji pada stowo ,Koscidt’, dotyczy ono wszyst-
kich wspdlnot chrzescijanskich. Jesli natomiast rzecz dotyczy
konkretnej wspdlnoty wyznaniowej, jest to na ogdot wyraznie
Zaznaczone.

Od czasu pierwszego wydania niniejszej broszury znacznie
zwiekszyta sie widocznosc¢ i roznorodnosc oséb spod sztan-
daru LGBT+. Obok osdb homoseksualnych, biseksualnych
czy transpiciowych w debacie publicznej wyraznie zaistniaty
kolejne grupy, o ktérych kiedys prawie nie moéwiono. Chodzi
m.iN. 0 osoby niebinarne, aseksualne, panseksualne czy inter-
ptciowe. Ma to duzy wptyw na jezyk, ktorym sie postugujemy. Aby
nikogo nie pomijac, w niniejszej broszurze staramy sie uzywac
okreslen parasolowych. Obok powszechnie przyjetego skrotu
LGBT+ uzywamy tez wyrazen ,,0soby nieheteronormatywne” oraz
niecisheteronormatywne”. Zgodnie z obecna wiedza naukowa,
piszac o transptciowosci, zasadniczo mamy tez na mysli niebinar-
nosc. Ale nawet wtedy, gdy — ze wzgledéw merytorycznych czy
stylistycznych —odwotujemy sie do wezszych kategorii (np. osoby
homoseksualne, transptciowe itp.), zawsze staramy sie obejmo-
wac myslag mozliwie jak najszersze spektrum teczowej spotecz-
nosci. Zalezy nam bowiem, by nikt nie poczut sie wykluczony.

Osoby LGBT+, cho¢ czesto niewidoczne, sg obecne w kazdym
Kosciele i zwigzku wyznaniowym. Wychowuja sie w tych samych
religijnych rodzinach co heteroseksualna i cisptciowa wiekszosc,
modla sie w tych samych kosciotach, naleza do tych samych
wspolnot. Niestety na co dzien bardzo czesto spotykaja sie z nie-

checiag i niezrozumieniem swych wspotwyznawcow. Bywa, ze
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WSTEP

catymi latami zyja w ukryciu. Niekiedy, mniej lub bardziej swia-
domie, wiele cierpienia zadaja im duchowni i przywodcy religijni.

W przypadku wielu oséb LGBT+ czestg odpowiedzig na te sytu-
acje jest odrzucenie czesci samego siebie. W praktyce sprowadza
sie to do tego, ze wbrew sobie odchodzg one od Kosciota, porzu-
cajac praktyki religijne czy ttumiac w sobie potrzeby duchowe.
Inni decyduja sie pozostac przy religii, jednoczesnie wypierajac
sSwWojq orientacje psychoseksualng lub tozsamosc¢ ptciowa. Sa tez
tacy, ktdrzy przyjmuja postawe: ,nie zgadzam sie z czescia na-
uczania Kosciota, ale milcze i zostaje”.

Nasza postawa jest inna: Swiadomi, ze osoby Swieckie sg we-
zwane do pracy w swoich Kosciotach i zwigzkach wyznaniowych,
maowimy: nie zgadzamy sie, wiec mowimy o tym gtosno. Jeste-
sSmy przekonani, ze mamy prawo zostac we wspolnocie, bo takze
my jestesmy Kosciotem.

Nie oceniajac indywidualnych wyborow kazdego cztowieka
i nie ingerujac w jego relacje z wkasnym sumieniem, zachecamy
wszystkich Czytelnikéw, by zapoznali sie z niniejsza publikacja
i wyciggneli z niej wnioski we wtasnym zyciu.

Jedli jestes osobg LGBT+, a jednoczesnie wiara ma dla Ciebie
duze znaczenie, namawiamy Cie do podjecia proby pogodzenia
i zintegrowania w sobie wiasnej tozsamosci psychoseksualnej
i ptciowej z religia. Wielu z nas poszto tg droga i wiemy, ze jest
to nie tylko mozliwe, ale tez bardzo pomocne w tym, by cieszy¢
sie petnig zycia we wszystkich jego wymiarach.

Jedli jestes rodzicem, a Twoje dziecko jest lesbijka, gejem,

osoba biseksualng, transptciowa, niebinarna itp., chcemy Ci

13
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pomaoc zrozumiec wtasng corke lub syna. Szczegdlnie do Ciebie
odnoszg sie stowa o. Jozefa Wrzesinskiego, duszpasterza wy-
kluczonych, ktérego proces beatyfikacyjny toczy sie w Rzymie:
,2Ostatnim szancem cztowieka, jego ostatnim schronieniem, jest
niewatpliwie rodzina. Ona stanowi ostatnig obrone przed prze-
ciwnosciami, ponizeniem, wykluczeniem, zniszczeniem samego
siebie™. Doceniajac ten fakt, niniejsze wydanie tej publikacji roz-
szerzyliSmy o specjalny dodatek dla rodzicow.

Jesli jestes osobg duchowng, pragniemy Ci pomaoc zrozumied
osoby LGBT+ oraz sktoni¢ do refleksji i dziatania, by otworzy¢ na
nie swoje wspolnoty.

A jesli jestes wierzaca osobg heteronormatywng? \Wbrew
pozorom ta publikacja jest takze skierowana do Ciebie! Mamy
nadzieje, ze pomoze Ci ona zrozumiec¢ Twoich bliznich LGBT+,
a takze sktoni do reagowania na wszelkie przejawy homofobii,

bifobii i transfobii w Twoich wspdlnotach religijnych.

1 Cyt.za: C.Gawrys, Bolesna innosc: rodzina a osoby homoseksualne. Wystgpienie
na Vil Zjezdzie Gnieznienskim 2010 r., www.zjazd.eu. [dostep archiwalny — 2017 r.]
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Stowniczek
podstawowych

pojec

LGBT+ - skrot oznaczajacy osoby homoseksualne, biseksualne,
transptciowe i dzieki znakowi ,+" wszystkie inne osoby niehete-
ronormatywne i niecisnormatywne (» cisheteronorma). Niekiedy
wystepuje w wariancie: LGBTQ, gdzie Q (z ang. queer) oznacza
0go6t 0s6b niecisheteronormatywnych, takze tych, ktére z roznych
przyczyn nie identyfikuja sie z kategoriami tozsamosciowymi
oznaczonymi jako L, G, B i T.Niekiedy Q oznacza tez np. osoby
heteroseksualne i » cispfciowe wspierajagce emancypacyjne da-

zenia oséb LGBT .
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Obecnie coraz czesciej uzywa sie tez wariantu LGBTQIAP+. Co
oznaczajg poszczegodlne literki? Wyjasnia to poradnik Jak pisac

i mowic o osobach LGBTQIAP+3:

¢ L - lesbijki, kobiety homoseksualne
Kobiety, ktore kieruja swoje pragnienia emocjonalne, seksu-
alne lub romantyczne do innych kobiet. Jesli chca tworzy¢

relacje/zwiagzki, to wtasnie z nimi.

¢ G - geje, mezczyzni homoseksualni
Mezczyzni, ktorzy Kierujg swoje pragnienia emocjonalne, sek-
sualne lub romantyczne do innych mezczyzn. Jesli chca two-

rzy¢ relacje/zwiazki, to wiasgnie z nimi.

e B - osoby biseksualne, osoby bi
To ludzie, ktorzy kieruja swoje pragnienia emocjonalne, sek-
sualne lub romantyczne do 0s6b wiecej niz jednej ptci. Osoba
bi moze np. by¢ w dtugoletnim monogamicznym zwigzku
Z mezczyzny, a nastepnie stworzyC kolejny zwigzek z kobieta

albo z osoba niebinarna.

questioning — kwestionowanie). Wiecej na temat skrotu LGBTQ: J. Krzyszpien,
Jezyk i emancypacja LGBT: uwagi praktyczne [w:] M. Abramowicz, R. Biedron,
J.Kochanowski (red.), Queer Studies. Podrecznik kursu,, Warszawa 2010, s.141.

3 M.DzierzanowskKi, Y. Kostrzewa, G. Miecznikowski, K. Rogaska, Jak pisac i mowic
o osobach LGBTQIAP+, Warszawa 2024. Definicje poszczegdlnych elementdow
skrotu LGBTQIAP zaczerpnieto wiasnie z tej publikacji.

16
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e T - osoby transpiciowe, osoby trans
To osoby, ktorych tozsamosé piciowa/pte¢ odczuwana rézni sie
od tej oznaczonej przy urodzeniu. Osoby transptciowe moga
byC binarne (transptciowe kobiety, transptciowi mezczyzni) lub
niebinarne, czyli niebedace wytacznie kobietami badz mez-
czyznami. Osoba niebinarna moze utozsamiac sie z obiema
ptciami binarnymi, z zadna z nich, czesciowo z jedna i druga
(z roznym nasileniem poszczegodlnych elementow) allbo w ogole
nie odnosic sie do kategorii kobiecosci lub meskosci i opisywac

siebie z uzyciem innych kategorii i innego stownictwa.

¢ Q - osoby queer
To ludzie niewpisujacy sie w zadng z powyzej opisanych kate-
gorii badz identyfikujacy sie z wiecej niz jedng z nich. Stowo
.queer” bywa tez niekiedy uzywane zamiennie z ,LGBT+"
i oznacza po prostu osoby niecisheteronormatywne. Nie-
kiedy literka Q oznacza tez ,questioning” i okresla osoby nie-
cisheteronormatywne kwestionujgce swoja przynaleznosc
do pozostatych kategorii (L, G, B, T itp.) lub takie, ktére nie

sg gotowe wejs¢ w zadna z nich.

e | - osoby interpiciowe
To ludzie, ktérych cechy fizyczne nie wpisuja sie w typowe
medyczne lub spoteczne definicje zenskich i meskich ciat. In-
terptciowosc¢ nie dotyczy ani orientacji seksualneji romantycz-
nej, ani tozsamosci piciowej, ale tego, jak jest zbudowane i jak

funkcjonuje ciato, i to na wielu poziomach — chromosomow,

17
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uktadu hormonalnego, wewnetrznych i zewnetrznych na-
rzadow piciowych. Uwaga: kiedys odnosnie do osob inter-
ptciowych uzywano okreslen takich jak ,obojnactwo” czy

.hermafrodytyzm?”, dzis jednak uwaza sie je za obrazliwe.

e A - osoby aseksualne (w skrécie: ,,asy”)
Tak okreslaja sie osoby, ktére odczuwajg obnizony pociag
seksualny lub nie odczuwaja go wecale. Zblizenia i seks s3
najczesciej poza ich zainteresowaniem. Moga angazowac sie
w zwigzki romantyczne i tworzyc¢ szczesliwe relacje.
- 0soby aromantyczne
To osoby, ktére nie odczuwaja pociggu romantycznego
lub odczuwaja go w niewielkim stopniu.
- osoby agender
Tak okreslajg sie osoby, ktére nie utozsamiaja sie zzadng

ptcig kulturowa.

e P - osoby panseksualne, osoby pan
To ludzie, o ktérych maowi sie, ze ,nie widza ptci”. Sg to osoby,
ktore tworza relacje (emocjonalne, seksualne lub roman-
tyczne) zinnymi, niezaleznie od ptci i tozsamosci seksualnej.
O ile dla 0s6b biseksualnych w tworzeniu relacji ptec osoby
partnerskiej jest wazna, o tyle w przypadku osob panseksu-

alnych nie ma ona znaczenia.

Orientacja psychoseksualna (lub: seksualna i romantyczna) -

zdolnos¢ cztowieka do zaspokajania pragnien i potrzeb

18
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psychicznych i romantycznych (mitosc, bliskosc, bezpieczen-
stwo) i fizycznych (seksualnosc) poprzez tworzenie intymnych
ZWigzkow z inng osoba.
Jej podstawowe odmiany to:
1. heteroseksualnosé - gdy preferowana jest osoba innej pici,
2. homoseksualnosé - gdy preferowana jest osoba tej samej pfci,
3. biseksualnos$é - gdy odczuwa sie pociag do wiecej niz jed-
nej ptci. Nie oznacza to np., ze osoba biseksualna chce byc¢
jednoczesnie w relacji z kobietg i mezczyzna, a jedynie, ze
jest ona zdolnha do wejscia w relacje intymna z innymi oso-

bami, niezaleznie od ich ptci.

Kiedys, zwtaszcza w przypadku osob nieheteroseksualnych, czes-
ciej uzywano terminu orientacja seksualna. Termin ten bardziej
podkreslat aspekt fizyczny niz uczuciowy zjawiska. Problem ten
jest zwtaszcza widoczny w jezyku polskim, gdzie ,seks” nie ozna-
cza (tak jak w angielskim) ,ptci”, lecz ,zblizenie ptciowe”. Dlatego
dzis czesto mowimy o ,orientacji psychoseksualnej” — aby pod-
kresli¢, ze odnosi sie ona takze do potrzeby budowania trwatej
relacji emocjonalnej.

Za przestarzate i niestosowne uwaza sie juz dzis uzywanie okre-
sSlen: ,homoseksualista”, ,biseksualista” czy ,transseksualista”. Za-
stepuje sie je okresleniami ,0soba homoseksualna” lub ,osoba
biseksualna” czy osoba transptciowa. Dzieki temu tatwiej uniknac
medykalizacji i negatywnego etykietowania takich osob. Pod-
kresla sie bowiem, ze orientacja psychoseksualna czy tozsamosc¢

piciowa to tylko jeden z aspektdéw osobowosci, nie zas gtdwne
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kryterium tozsamosci. Z tych samych powodow uzywa sie dzis

okreslen ,homoseksualnosé”, biseksualnosc”, transseksualnose”

zamiast ,homoseksualizm”, biseksualizm czy transseksualizm?.

Tozsamosé piciowa - indywidualne, gtebokie, wewnetrzne po-
czucie wiasnej ptci (,jestem kobieta”, ,jestem mezczyzna”, ,je-
stem osobg niebinarnga”). U wiekszosci oséb jest ono zgodne
z ptcig metrykalng, czyli przypisang przy urodzeniu, jednak nie
zawsze tak jest. Jesli jest inaczej, mdwimy o osobach transptcio-
wych. Uwaga: termin niekiedy mylony z » tozsamosciq seksualng

lub » orientacjg psychoseksualnag.

Tozsamosé seksualna - sposdb, w jaki swojg orientacje sek-
sualng postrzega i okresla sama zainteresowana osoba. Zwykle
tozsamosc¢ seksualna jest zgodna z orientacja, ale nie zawsze tak
musi by¢. Przyktadowo, ze wzgledu na uwewnetrzniong homofo-
bie lub wzgledy religijne, wiele osob o orientacji homoseksualnej
nie uwaza siebie bynajmniej za osoby homoseksualne. Nie mozna
wiec powiedziec, ze ich tozsamosc jest homoseksualna. Uwaga:

termin czesto niestusznie mylony z » toZsamosciq pfciowaq.

Transplciowosé - mamy z nig do czynienia wtedy, gdy dana

osoba okresla swojg pte¢ odmiennie od kategorii ptciowej, ktorg

4 E.Organisciak, Poczucie jakosci zycia osob o orientacji homoseksualnej w okresie
wczesnej dorostosci, ,Eprace.edu.pl”, 22.03.2009, http://homoseksualisci.eprace.
edu.pl/ dostep: 4.12.2023; D. Cieslikowska, N. Sarata, Dyskryminacja wielokrotna —
historia, teorie, przeglgd badan, Warszawa 2012, s.2.
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przypisano jej przy urodzeniu i wpisano do dokumentow. Termin
ten ma charakter parasolowy, szeroki i inkluzywny, w przeciwien-
stwie do dawnych okreslen, ktére miaty charakter zmedykalizo-
wany (transseksualizm, transwestycyzm). Te ostatnie wiele osob
uwaza rowniez za przestarzate i nieuprzejme. Sa jednak osoby,
ktére uzywaja ich w stosunku do siebie, i nalezy to zawsze usza-
nowac. Przyktadowo niektoére osoby transptciowe odczuwajace
bardzo gteboka -» dysforie ptciowq nadal okreslaja sie jako trans-
seksualne, choc to ostatnie pojecie znikneto z miedzynarodowej
klasyfikacji chorob.

Uwaga: transptciowosc to nie orientacja psychoseksualna, lecz
tozsamosc¢ piciowa. Upraszczajac, mozna powiedziec, ze tozsa-
mosc piciowa okresla, kto kocha (mezczyzna, kobieta, osoba
niebinarna). Orientacja seksualna okresla, kogo sie kocha (mez-
czyzn, kobiety itd.).

Warto podkreslic, ze osoby transptciowe (podobnie jak ci-
sptciowe) mogag miec rozng orientacje psychoseksualng —wsrod
nich sg zaréwno lesbijki, geje, osoby biseksualne, jak i osoby he-

teroseksualne.

Cisplciowos$é - zgodnosé ptci przypisanej przy urodzeniu (me-
trykalnej) z tg odczuwana. Jest to sytuacja najbardziej typowa.
Zdecydowana wiekszosc¢ spoteczenstwa stanowig zatem osoby

cisptciowe.

Niezgodnos$é piciowa (inkongruencja piciowa) - jest to nowy

termin, ktory poniekad zastepuje pojecia takie jak transseksualizm
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czy ~» transpfciowosc. Ma to zwigzek nie tylko ze spoteczng eman-
cypacja 0sob ,spod literki T", ale tez rewolucyjng zmiang podej-
Scia do transpiciowosci, jaka sie dokonuje w Swiecie medycznym.
W najnowszej miedzynarodowej klasyfikacji choréb (ICD-11) nie
ma juz transseksualnosci ani nawet transpiciowosci, lecz wias-
nie ,niezgodnosc ptciowa”. Pojecie to definiuje sie jako wyrazna
niezgodnos¢ miedzy doswiadczang przez dana osobe picia
oraz ptcig przypisang przy urodzeniu. Tak ogdlne zdefiniowa-
nie terminu jest niezwykle wtgczajace. Obejmuje osoby, ktdre
chca sie poddac tranzycji w bardzo réznym zakresie — np. tylko
tranzycji spotecznej, rezygnujac z hormonalnej terapii zastep-
czej czy zabiegdw chirurgicznych. W definicji tej mieszcza sie
takze osoby » niebinarne.

Warto dodag, ze niezgodnosc¢ piciowa (w przeciwienstwie do
dawnej definicji transseksualnosci) nie musi sie wigzac z » dys-
forig ptciowq. Obecnie przyjmuje sig, ze sita napedowa tranzy-
cji moze byc¢ po prostu potrzeba osiggniecia zgodnosci miedzy
tozsamoscia ptciowa, funkcjonowaniem spotecznym, ekspresja
ptciowa i odczuwaniem wtasnego ciata. Wigze sie z tym poje-
cie » euforii ptciowej.

Ewoluuje tez sposéb okreslania oséb trans. Kiedys w powszech-
nym uzyciu byty skréty oznaczajgce ,kierunek” tranzycji: M/K (ko-
rekta feminizujgca) lub K/M (korekta maskulinizujaca). Dzis takie

etykietkowanie jest niestosowne®.

5 Wiecej o tym: M. Mijas, K. Koziara, Klasyfikacja i ewolucja rozumienia zjawiska
transpfciowosci w seksuologii oraz wspotczesnych systemach diagnostycznych
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Generalnie istnigja trzy ,ztote zasady” zwracania sie do oséb
niecisptciowych. Sg one niezwykle proste.

1. Jaksie zwracac do 0s6b niecisptciowych? Tak, jak sobie tego
ZyCza.

2. Skad wiedziec, jak sie zwracac do 0s6b niecisptciowych?
Najlepiej po prostu je o to zapytac.

3. Co zrobi¢, gdy omytkowo uzyjemy niewtasciwej formy? Po
prostu przeprosi¢. Osoby transpiciowe i niebinarne na ogot
rozrdzniaja Swiadome uzycie niewtasciwego zwrotu od po-

my+tkis.

Dysforia ptciowa - cierpienie lub dyskomfort odczuwany przez
dang osobe z powodu hiedopasowania jej tozsamosci ptciowej do
pici przypisanej w chwili urodzenia. Uwaga: w klasyfikacji choréb
pojecie to usunieto z listy zaburzen psychicznych i przeniesiono

do oddzielnej, specjalnie wyodrebnionej kategorii”.

Euforia pfciowa - stan zadowolenia z uzyskania (lub perspek-
tywy uzyskania) zgodnosci ptciowej w wyniku tranzycji. W swietle
obecnej wiedzy naukowej niekoniecznie -» dysforia, lecz takze -»

euforia moze stac sie sita napedowa » tranzycji®.

[w:] M. Dora, B.Grabski, G. Iniewicz, M. Mijas (red.), Dysforia i niezgodnosc ptciowa.
Kompendium dla praktykow, Warszawa 2020.

6 M. DzierzanowskKi, Y. Kostrzewa, G. Miecznikowski, K. Rogaska, Jak pisac i mowic
o osobach LGBTQIAP+, op. cit.

7 |bidem.

8  |bidem.
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Tranzycja — wieloaspektowy proces, obejmujacy kwestie funk-
cjonowania spotecznego, medyczne oraz prawne. Nie jest to
jednorazowy akt, ale szereg procesdw (spotecznych, medycz-
nych, prawnych, psychologicznych), ktore przechodzi osoba
transptciowa. U réznych oséb transpiciowych tranzycja moze
przebiegac bardzo réznie i moze obejmowac wszystkie albo tylko
Jjakas czesc procesow sktadajacych sie na tranzycje, zaleznie od
potrzeb i mozliwosci konkretnej osoby. Uwaga: dziatania te okre-
slamy jako korekte lub uzgodnienie ptci, nigdy zas zmiane ptci.

To ostatnie okreslenie jest btedne i obrazliwe.

Detranzycja - termin oznaczajgcy odwrécenie dokonanej ko-
rekty ptci. Obejmuje przypadki, gdy ktos — po dokonaniu -» tran-
zycji — postanowit wroci¢ do pierwotnej roli ptciowej. Oczywiscie
zdarza sie, ze jest wynikiem btednej diagnozy, jednak takie sy-
tuacje wystepuja niezwykle rzadko. Ogromna czes¢ detranzycji
spowodowana jest przyczynami zewnetrznymi: transfobig spote-
czenstwa, odrzuceniem przez rodzine czy problemami w pracy.
Osoby detrans (okreslenie uzywane w stosunku do tych, ktorzy
zdecydowali sie na detranzycje) sg wiec czesto nadal osobami
transptciowymi. W dodatku detranzycja czesto dotyczy jedy-
nie tranzycji spotecznej (np. zmiany imienia). Obecnie w me-
diach wiele sie mowi o detranzycjach. Historie osob detrans
wykorzystuje sie do celow transfobicznych, wywotujac wokot
transptciowosci panike moralna. W rzeczywistosci przypadki de-
tranzycji wedtug réznych badan obejmuja niecaty 1 proc. osob,

ktore dokonaty korekty ptci. Warto tez zauwazyc¢, ze w kontekscie
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spotecznym osoby detrans sg czesto w sytuacji podobnej jak
osoby trans — borykaja sie ze zblizonymi problemami (np. praw-
nymi) i potrzebuja wsparcia. Antagonizowanie oséb detrans ze

spotecznosciag 0sob transptciowych jest wiec bardzo szkodliwe®.

Niebinarnosé - sytuacja, w ktérej tozsamosé ptciowa danej osoby
nie jest ani (tylko) kobieca, ani (tylko) meska. Czesc¢ osob identyfikuje
sie z innymi ptciami niz mezczyzna i kobieta, inni zardwno z picig
meska, jak i kobiecy, jeszcze inni ptynnie zmieniaja swoja identy-
fikacje ptciowa (osoby genderfluid). Kategorie niebinarnosci zwy-

kle (choc nie zawsze) umieszcza sie w spektrum transptciowosci®™.

Interptciowosé - naturalne zréznicowanie cech ptciowych,
oznaczajace, ze cielesnosci danej osoby nie mozna jedno-
znacznie przyporzadkowac do ptci meskiej lub zenskiej. Osoby
interptciowe moga miec rozng orientacje psychoseksualng i toz-
samosc ptciowa. Zroznicowane cechy ptciowe u 0sob interpicio-
wych moga wystepowac na poziomie chromosomow, uktadow
hormonalnych lub wewnetrznych i zewnetrznych narzadoéw
ptciowych. Wedtug szacunkéw ONZ osoby interptciowe stano-
wig 1,7 proc. spoteczenstwa™. Czesto dzieci, u ktérych zauwazono
zroznicowane cechy ptciowe, poddawane sg nieodwracalnym,

nieraz krzywdzacym operacjom. Dzis na szczescie odchodzi sie

2 |bidem.
1 |bidem.

T Por. www.interplciowosc.org.
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od tej praktyki, pozwalajac, by ewentualng decyzje o procedurach

medycznych osoba interptciowa podjeta juz w wieku pozwalaja-

cym na swiadome decydowanie o sobie.

Kiedys niektore formy interptciowosci nazywano hermafrody-

tyzmem lub obojnactwem, dzis uwaza sie, ze to okreslenia pejo-

ratywne i sie od nich odchodzi. Nie powinno sie tez uzywac stowa

interseksualizm, lecz zawsze interptciowosc¢ (tak jak nie mowi sie

o homoseksualizmie, lecz o homoseksualnosci)?. Dodatkowym

argumentem jest to, ze interptciowos¢ odnosi sie do ptci, a nie

do seksu. Innym przyjaznym sformutowaniem jest wyrazenie

.Zroznicowane cechy piciowe".

Uwaga: w przypadku osoéb interptciowych nie méwimy o ope-

racji korekty ptci (ani tym bardziej zmiany ptci), lecz o operacji

normalizujacej (lub po prostu operacji na narzadach ptciowych)®.

Gender - inaczej ptec¢ kulturowo-spoteczna. Jest to suma norm,

zachowan, wartosci, stereotypdw i rél ptciowych rozumianych

w danym spoteczenstwie jako przynalezne i odpowiednie dla

dziewczynki/kobiety lub chtopca/mezczyzny, przyjmowanych

przez ludzi w ramach danej kultury w drodze socjalizacji. Za od-

powiednie moga by¢ uwazane szeroko rozumiane role spoteczne,

12

13

Cyt. za: P.Klimczak, Interptciowosc, czyliegzamin dla spoteczerstwa, ,Poptown.eu”,
11.01.2023, https://poptown.eu/interplciowosc-czyli-egzamin-dla-spoleczenstwa/,
dostep: 4.12.2023.

Stownictwo. Gdy moéwimy czy piszemy o interptciowosci, kluczowa jest odpowied-
nia terminologia. Strona internetowa fundacji Interakcja, https:/mwww.interakcja.
org.pl/slownictwo/.
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ktore czesto sg przypisywane w sposob jednoznaczny jednej pici.
Stanowig one zestaw zakazow i nakazow, oczekiwan dotyczacych
tego, jaka powinna byc¢ ,prawdziwa kobieta”, a jaki— ,prawdziwy
mezczyzna". W naszym kregu kulturowym jest to np. oczeki-
wanie, iz kobieta bedzie sie wiecej zajmowac domem, dziecmi,
a mezczyzna wiecej zarabiaé, ze chtopcu/mezczyznie nie wypada
ptakac, kobiecie pali¢ papierosdw na ulicy, dziewczynce — bawic
sie samochodami. Pte¢ kulturowa to cos bardziej zewnetrznego
w stosunku do osoby i nie nalezy jej utozsamiac z tozsamos-
cig ptciowa, ktora jest cecha jednostkowa. Warto nadmienic, ze
w srodowiskach koscielnych okreslenie gender jest wykorzysty-
wane jako stowo wytrych przeciwko osobom LGBT+. Mdwi sie tez
o rzekomo antychrzescijanskiej ideologii gender, gdy tymczasem

jest to termin zaczerpniety z nauk spotecznych.

Heteronormatywnosé/cisheteronormatywnosé - przyjete
W spoteczenstwach przekonanie, ze wszyscy ludzie powinni byc¢
heteroseksualni i cisptciowi. W tej sytuacji osoby LGBT+ postrze-
gane s3 jako odbiegajace od normy, nienormalne, dewiacyjne lub
chore. Bardzo czesto w taki negatywny sposob postrzegaja sie
tez same osoby nieheteroseksualne i niecisptciowe, co moze sie
wigzac z tzw. » homofobig uwewnetrzniong™. Cisheteronorma-

tywnosc¢ cechuje duzg czesc Kosciotow chrzescijanskich (w tym

% M. DzierzanowskKi, Y. Kostrzewa, G. Miecznikowski, K. Rogaska, Jak pisac i mowic
o osobach LGBTQIAP+, op. cit.

5 J Swierszcz (red.), Lekcja réwnosci. Materiaty dla nauczycieli i nauczycielek. Jak roz-
mawiac o orientacji seksualnej w szkole i wspierac¢ mifodziez, Warszawa 2013, s.12.
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Kosciot rzymskokatolicki), gdzie wyraznie preferowana droga zy-
cia cztowieka jest zawarcie matzenstwa rozumianego jako zwig-
zek kobiety i mezczyzny. To ostatnie podejscie niekiedy okresla
sie mianem ,rodzinocentryzmu” — powoduje on, ze w Kosciele

czuja sie zle takze np. samotne osoby heteroseksualne.

Heteroseksizm - przekonanie, ze heteroseksualno$¢ ma wieksza
wartos¢ niz homoseksualnosc¢. Jego konsekwencja jest zazwy-
czaj uznanie, ze o zakresie praw osob LGBT+ powinny decydo-
wac osoby heteroseksualne, ktdre (jako patrzace na problem
,obiektywnie”) moga lesbijkom, gejom i osobom transptciowym
owe prawa nadawac i odbierac. Heteroseksism czesto wigze
sie z otwartg » homofobiqg, ale moze sie tez przejawiac¢ w bar-
dziej subtelnej formie — na przyktad w twierdzeniu, ze wpraw-
dzie osoby LGBT+ maja prawo zyc, jak chca, ale nie powinny sie
z tym ,obnosi¢” czy ,afiszowac” publicznie. Heteroseksizm jest
dosc¢ powszechny w Kosciele — jego klasycznym przejawem jest
np. twierdzenie, ze wprawdzie orientacja homoseksualna sama
W sobie nie jest grzechem, ale juz jej realizacja - tak. Inna cze-
stg tego typu postawa jest protekcjonalne przekonywanie osob
LGBT+, ze ich orientacja seksualna lub tozsamos$¢ ptciowa ,nie
ma dla Boga znaczenia”. Réwnoczesnie podobnych twierdzen
nie kieruje sie do 0sob heteroseksualnych, podkresla sie nato-

miast wartos¢ zawieranych przez nich matzenstw.

Dyskryminacja - nieréwne i niesprawiedliwe traktowanie in-

nych ze wzgledu na posiadana przez nich ceche, np. kolor skory,
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ptec, status ekonomiczny czy pochodzenie spoteczne. Jednym
z powodow dyskryminacji bywa - orientacja psychoseksualna
lub » tozsamosc ptciowa. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
zakazuje sie ,niestusznej dyskryminacji” oséb homoseksualnych,
nawotujac, by osoby te traktowac z ,szacunkiem, wspdtczuciem
i delikatnoscia”. Takie sformutowanie sugeruje jednak, ze istnieje
tez dyskryminacja ,stuszna”, moze wiec ono umacnia¢ nega-

tywne postawy i zachowania w stosunku do oséb LGBT+.

Homofobia - uprzedzenia, leki, wrogosc¢, nienawisc lub dyskry-
minacja przejawiane w stosunku do lesbijek, gejow lub osoéb bi-
seksualnych. Szczegdlny rodzaj uprzedzenia odnoszacy sie do
0soOb transptciowych nazywamy ,transfobig”, zas biseksualnych —
,pbifobig”. Uwaga: ilekro¢ w niniejszym opracowaniu mowa jest

o homofobii, nalezy to takze odnosi¢ do transfobii i bifobii.

Homofobia uwewnetrzniona (zinternalizowana) - homofo-
bia, ktdra (czesto w nieswiadomy sposob) przejawia sama osoba
LGBT+. Oznacza to nieakceptowanie siebie jako lesbijki, geja,
osoby biseksualnej czy transptciowej i taczy sie z uprzedzeniami
wobec innych osob nieheteroseksualnych. Zrodtem uwewnetrz-
nionej homofobii jest zwykle wychowanie i wzrastanie w homofo-
bicznym spoteczenstwie. Nic dziwnego, ze problem ten w sposdb
szczegolny dotyczy wierzacych osob LGBT+. Badania potwierdzity,
ze 0soby z uwewnetrzniong homofobig czesciej nizinne narazone
sg na uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, maja sktonnosc do

depresji i narazone sg na wieksze ryzyko samobdjstwa. Dlatego
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w takich przypadkach warto zwrdcic¢ sie o pomoc do profesjo-
nalnego psychologa, znalez¢ odpowiednia grupe wsparcia lub
starac sie przetamac wykluczenie spoteczne'. Przyktadowo or-
ganizacjami pozarzadowymi niosgcymi taka pomoc sg: Lambda
Warszawa, Fundacja Trans-Fuzja, Kampania Przeciw Homofobii,

a dla os6b wierzacych — Fundacja Wiara i Tecza.

Coming out - okreslenie sie jako osoba homoseksualna lub bi-
seksualna i mdwienie o tym w sposéb otwarty — w sferze prywat-
nej (w rodzinie, wsrod przyjaciot) i publicznej (w pracy, w debacie
politycznej czy spotecznej). Coming out ttumaczy sie niekiedy
na polski jako ,wyjscie z ukrycia” lub ,wyjscie z szafy”. Osoba
w szafie” ukrywa swoja nieheteroseksualna orientacje, czesto
unika rozmow na ten temat, a niekiedy wrecz publicznie ata-

kuje osoby LGBT+.

Chrystianofobia - uprzedzenia, leki, wrogos¢, nienawisé lub dys-
kryminacja w stosunku do chrzescijan. Pojecie to dotyczy gtow-
nie przesladowan chrzescijan w krajach niedemokratycznych,
w ktorych wyznawcy Chrystusa stanowig mniejszosc. Niekiedy
terminu chrystianofobia uzywa sie takze na okreslenie przeja-
WOW hiecheci wobec osob wierzacych w wysokorozwinietych
spoteczenstwach Zachodu; takie uzywanie tego terminu budzi

jednak kontrowersje. Specyficznym przejawem chrystianofobii

6 Wiecej o tym: K. Bojarska, Moja wtasna homofobia, http://comingout.ueuo.com/
homofobia.html. [dostep archiwalny — 2017 r.]
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jest nieched, z jaka u czesci spotecznosci LGBT+ spotykaja sie
wierzace lesbijki, geje, osoby biseksualne i transptciowe. W Pol-
sce organizacje LGBT+ na ogot wspieraja osoby wierzace, czego
przejawem jest wspotpraca Fundacji Wiara i Tecza z takimi orga-
nizacjami jak Lambda Warszawa, Kampania Przeciw Homofobii,
Tolerado, Federacja Znaki Rownosci czy Teczowka. Pojecie chry-
stianofobii odnosi sie do realnej dyskryminacji. Nie mozna tym
mianem okresla¢ np. uzasadnionej krytyki Kosciota z powodu

jego wrogiej postawy wobec osob LGBT+.

7 Na problem negatywnego nastawienia do religii niektérych swieckich organi-
zacji LGBT zwraca uwage dr Dorota Hall z Polskiej Akademii Nauk. Por. D. Hall,
Religia i nieheteronormatywnosc. Stan debaty akademickiej i wybrane waqtki
badan prowadzonych w Polsce, ,Studia Socjologiczne” 2013, nr 3, s.138.
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Osoby GB
w Kosciele

Czy osoby GBT s3 w Kosciele?

Oczywiscie, ze sg! Najbardziej ostrozne szacunki mdowig, ze osoby
LGBT+ to 4 proc. spoteczenstwa. W rzeczywistosci jest ich zapewne
wiecej. Wedtug badan amerykanskiego Instytutu Gallupa jako
osoby LGBT+ identyfikuje sie obecnie 7,2 proc. populacji. Wsréd
najmtodszych dorostych (pokolenie Z) odsetek ten jest znacznie

wyzszy i wynosi prawie 20 proc. Nie ma wiec watpliwosci, ze


https://news.gallup.com/poll/470708/lgbt-identification-steady.aspx
https://news.gallup.com/poll/470708/lgbt-identification-steady.aspx
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osoby nieheteronormatywne wystepuja w kazdej spotecznosci —
od biegundw po rownik, niezaleznie od narodowosci, wieku czy
statusu materialnego. Oznacza to na przyktad, ze (statystycznie
rzecz ujmujac) w polskim Kosciele rzymskokatolickim jest co
najmniej 1,5 mlin oséb LGBT+, przy czym szacunek ten jest praw-
dopodobnie bardzo zanizony. To liczba poréwnywalna z najwiek-
szymi diecezjami Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce, takimi
jak krakowska, todzka, poznanska czy warszawska! Ta niewi-
dzialna ,diecezja” bez granic sktada sie z bardzo réznych wier-
nych: kobiet, mezczyzn, oséb niebinarnych, starych i mtodych,

bogatych i biednych.

Czy w mojej parafii lub wspolnocie
tez sj osoby LG' T+? Przeciez nikogo
takiego nie znam.

Oczywiscie, ze tak. Niestety duza liczba osdb nieheteronorma-
tywnych z powodu leku i obaw przed dyskryminacja pozostaje
W ukryciu (» coming out). Boja sie (by¢ moze podobnie jak Ty),
ze gdyby ich orientacja psychoseksualna lub tozsamos¢ ptciowa
wyszty na jaw, mogtyby zostac odrzucone przez cztonkow Kos-

ciota czy wspolnoty religijnej.

¥ Por. Wykaz parafii w Polsce 2001, opracowany przez Instytut Statystyki Kosciota
Katolickiego SAC.
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Czestym problemem wierzacych jest tez » uwewnetrzniona
homofobia. Osoba wychowujaca sie w » homofobicznym srodo-
wisku religijnym zwykle juz od dziecka styszy negatywne okre-
Slenia w stosunku do osob LGBT+, bez wiasnej winy nasigkajac
uprzedzeniami i niechecia. Takie stowa pojawiaja sie na kate-
chezie, podczas kazan czy w listach biskupdw. Inna sprawa, ze
homofobia nie ogranicza sie jedynie do srodowiska religijnego —
przenika tez wiele srodowisk niezwigzanych z Kosciotem.

Pd&zniej, gdy np. w okresie dojrzewania osoba LGBT+ zaczyna
odczuwac swoja homoseksualnosc, biseksualnosc czy transptcio-
WOSCE, wrogosc te w naturalny sposob kieruje w stosunku do sa-
mej siebie. Uwewnetrzniona homofobia (bifobia czy transfobia)
utrudnia pogodzenie sie z wtasng orientacja psychoseksualna
i tozsamoscia ptciowa. W efekcie wierzacy czesto wypieraja fakt,
ze sg osobami LGBT+. Ttumaczac swoje odczucia tym, ze s3 to
jedynie ,przejsciowe trudnosci”, ktérych doswiadcza wiele osob,
ale ktore mina. W takim przeswiadczeniu utwierdzajg ich czesto
ksieza lub niepoparta wiedza medyczna i psychologiczna litera-
tura koscielna. Innym przejawem uwewnetrznionej homofobii
moze by¢ np. uznanie, ze homoseksualnosc¢ czy transptciowosc
jest wynikiem choroby lub dziatania ztego ducha. Osoba LGBT+,
nieraz dobrowolnie, poddaje sie ,leczeniu” czy egzorcyzmom.
Kiedy efekty nie przychodza, czesto pojawia sie lek: czy nie je-
stem odrzucony przez Boga? Czy kiedykolwiek osiggne szczescie?

Przejawem uwewnetrznionej homofobii bywa tez ,dobro-
wolna" izolacja spoteczna, czesto powigzana z pogarda wobec

innych osdb LGBT+. Osoba homoseksualna mysli na przyktad
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stereotypem: ,Chciatabym stworzy¢ oparty na mitosci zwigzek,
ale wsrdd gejow (lesbijek) jestem absolutnym wyjatkiem. Wiek-
szo$¢ pozostatych zapewne chce tylko przelotnego seksu?°.
Trudno sie dziwic, ze osoby LGBT+ nie chca sie ujawniac w Kos-
ciele. W efekcie dziata swoisty mechanizm btednego kota: nieprzy-
jazna wobec oséb nieheteronormatywnych atmosfera powoduje,
ze wierzace osoby LGBT+ ukrywajg swojg orientacje psychosek-
sualng czy tozsamosc ptciowa. Z kolei okolicznose, ze Kosciot
funkcjonuje jako ,wyspa” bez gejow i lesbijek, oséb biseksualnych
i transpitciowych sprawia, ze zaréowno ksieza, jak i Swieccy nie maja
okazji ich poznac¢ w codziennym zyciu. Wiedza duszpasterzy na
temat osob LGBT+ opiera sie zatem gtdwnie na homofobicznej
i transfobicznej literaturze oraz sakramencie pokuty, gdzie z zato-
zenia penitenci spowiadaja sie z realnych czy wyobrazonych grze-
choéw seksualnych. Powstaje obraz osoby nieheteronormatywnej
chorobliwie skupionej na seksie lub gteboko niepogodzonej ze
swoja seksualnoscia. Taka sytuacja utwierdza wielu duchownych

w negatywnych stereotypach wobec oséb LGBT+.

Czy wsrod osob LG T+ s3 duchowni?

Badania przeprowadzone w USA pokazuja, ze liczba homosek-

sualnych ksiezy rzymskokatolickich moze wynosi¢ od 25 proc.

20 Wiecej o tym: K. Bojarska, Moja wtasna homofobia, op. cit.
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do 40 proc., a nawet wiecej?. Analogiczna sytuacja dotyczy ho-
moseksualnych kobiet, ktore niejednokrotnie wybieraja zycie
w klasztorze

Niektore Koscioty oficjalnie dopuszczajg ujawnione osoby
LGBT+ do stanu duchownego. Przyktadem moze byc¢ wspodlnota
episkopalna, a takze znaczna czes¢ Kosciotow protestanckich.
Zreszta juz w sasiadujacych z Polska Niemczech mozna nieraz
spotkac¢ duchownych ewangelickich, ktorzy zyja ze swoim part-
nerem w domu parafialnym. Homoseksualni pastorzy otwarcie
przedstawiajacy partnera swoim parafianom sa tez wybierani
na urzedy proboszcza?. Odkad Koscioty protestanckie ordynuja
na urzad duchowny kobiety, analogiczna sytuacja dotyczy ko-
biecych par jednoptciowych.

Na Zachodzie coraz wiecej jest przypadkow ujawniania swojej
homoseksualnej orientacji przez rzymskokatolickich ksiezy. Juz
W maju 2013 r. gtosno byto o ksigzce ks. Gary'ego Meiera Ukryte
gtosy. Refleksje katolickiego ksiedza-geja, w ktorej kaptan pisze
0 swojej orientacji psychoseksualnej jako o powotaniu i darze
od Boga. W pazdzierniku 2015 r. coming outu dokonat Krzysztof
Charamsa, polski ksigdz pracujacy w Watykanie (zostat jednak

natychmiast suspendowany).

2 J.Prusak (w rozmowie z M. Dzierzanowskim), Homoseksualizm nie jest chorobq,

~Woprost” 2013, nr 39, s. 40.
2 Por. M. Abramowicz, Zakonnice odchodzg po cichu, Warszawa 2016.

2 Por. Koscielny problem z innosciq. Zapis debaty zorganizowanej przez grupe
chrzescijan LGBTQ ,Wiara i Tecza”, http://www.wiara-tecza.pl/home/polecamy/
koscielnyproblemzinnoscia, [dostep archiwalny — 2017 r.]
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24 stycznia 2022 r. wielkim echem na catym swiecie odbita
sie niemiecka kampania spoteczna ,Out In Church”. Tego dnia
125 tamtejszych ksiezy rzymskokatolickich, a takze pracownic
i pracownikéw koscielnych dokonato coming outu. ,ldentyfiku-
jemy sie m.in. jako lesbijki, geje, osoby bi-, trans-, interseksualne,
gueer i niebinarne” — napisali o sobie sygnatariusze manifestu
,O Kosciot bez leku"4. Inicjatorzy akcji napisali, ze dyskrymina-
Cja, ktorej doswiadczyli, jest ,zdrada Ewangelii” i ,,stoi w sprzecz-
nosci z ewangeliczna misjg Kosciota”. ,Do tej pory wielu z nas
nie mogto w sposob otwarty zy¢ zgodnie ze swojg tozsamoscia
ptciowa i/lub orientacja seksualng w $rodowisku koscielnym.
Wedtug koscielnego prawa pracy konsekwencja tego mogta
by¢ bowiem utrata pracy. Niektorzy z nas znaja sytuacje, w kto-
rych biskupi, wikariusze generalni lub inne osoby zarzadzajace
zmuszaty ich do ukrywania swojej orientacji seksualnej i/lub
tozsamosci ptciowej. Tylko pod tym warunkiem pozwolono im
na kontynuowanie koscielnej postugi. W ten sposoéb powstat
system przemilczania, podwdjnej moralnosci i braku szczero-
sci” — oswiadczyli twoércy kampanii.

Zainicjowana przez popularnego duszpasterza i proboszcza
z Hamm, ks. Bernda Ménkebuschera, akcja spotkata sie z bar-

dzo pozytywnym odzewem ze strony niemieckich hierarchow.

24 KA, DJ, Coming out 120 niemieckich ksiezy i pracownikow koscielnych. Biskupi za
postulatami zmian, ,\Wiez", 26.01.2022, https://wiez.pl/2022/01/26/coming-out-120-
niemieckich-ksiezy-i-pracownikow-koscielnych-biskupi-za-postulatami-zmian/
?gclid=CjwKCAiIA3aeqBhBzEiwWAXFIOBi38a0CehUZuYTFfO5h8QCVDFAGOLMFR-
9PyMjg9pUDd2FUGCXDGa6tRoCSakQAvD_BWE, dostep: 4.12.2023.
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Bp Helmut Dieser z Akwizgranu w imieniu episkopatu Niemiec
powiedziat, ze jest ona ,znakiem, iz pracujemy nad tym, by klimat
wolnosci od strachu powstat i zapanowat w Kosciele. (...) Nikt nie
powinien byc¢ dyskryminowany, dewaluowany czy kryminalizo-
wany z powodu swojej orientacji seksualnej czy tozsamosci picio-
wej” — podkreslit hierarcha. Poparcie wyrazili tez biskupi z diecezji
Essen, Osnabruck, Wurzburga, Drezna oraz Hamburga. Metro-
polita z tego ostatniego miasta, abp. Stefan Hesse oswiadczyt:
,Kosciol, w ktorym ludzie musza sie ukrywac z powodu swojej
orientacji seksualnej, nie jest Kosciotem w duchu Jezusa. Zawsze
jestesmy wezwani do autentycznosci i przejrzystosci przed Bo-
giem i, oczywiscie, przed soba nawzajem! Nie wolno i nie nalezy
sie tego obawiac"?,

Takze w Polsce osoby LGBT+ sSwiethie sie sprawdzaja jako
duszpasterze. Otwarcie mdwi o tym jezuita i terapeuta o. Jacek
Prusak: ,Doswiadczenie stygmy, ktére maja ksieza-geje, moze
rozwingc¢ ponadprzecietng wrazliwosc na wykluczenie. Zwitasz-
cza w Polsce, gdzie ksigdz na ogdt nie ma pojecia, co to znaczy
by¢ na marginesie. Ksigdz gej ma te ,przewage”, bo dla niego
bycie w mnigjszosci nie jest pojeciem abstrakcyjnym. Znam tez
homoseksualnych ksiezy, ktérzy swietnie sie odnalezli w pracy

z mtodzieza. Albo chociazby rozwineli naukowo2e,

2 |bidem.

26 Ks. J. Prusak, Homoseksualizm nie jest..., op. cit., s. 41.
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Czy ksigza-geje s3 przyjazniej
nastawieni do 0sob LG T+?

Niestety nie ma takiej reguty. Czesto jest nawet odwrotnie. Trzeba
pamietac, ze wiele osob LGBT+ wychowanych w silnie religijnych
rodzinach trafia do seminariow lub wspodlnot zakonnych w nadziei,
ze Bog wyleczy ich ,grzeszne” sktonnosci (- homofobia uwewnetrz-
niona). Niestety nieraz zdarza sie, ze takie osoby, czesto niepogo-
dzone ze swoja psychoseksualnoscia, prezentuja pdzniej postawy
wrogie wobec osob LGBT+. Mechanizm ten wyjasnia jeden z rzym-
skokatolickich ksiezy terapeutow: ,\W Kosciele wsrdd najbardziej
zagorzatych krytykdw homoseksualizmu obecni sg ukryci geje. Naj-
pierw jest sttumienie i wyparcie wiasnej seksualnosci, bo przeciez
najwazniejszy jest celibat. Tyle ze celibat nie jest stanem aseksu-
alnym, wiec taka racjonalizacja na dtugo nie wystarczy. Nastepuje
wiec projekcja ,problematycznej sktonnosci”. W ,innym” pomiesz-
czam to, czego nie akceptuje w sobie. Gniew na Boga czy Kosciot
zato, ze mnie ,takim stworzyt” albo,, nie pozwala mitakim by¢” jest
przeniesiony na ,gejow” i tam karany po to, bym mogt pozostac
Z soba w zgodzie. | pokazac sobie, a moze jeszcze bardziej Bogu,
ze jako ksigdz zastuguje na sutanne”?.

W 2019 r. francuski dziennikarz Frédéric Martel opublikowat
ksigzke Sodoma. Hipokryzja i wtadza w Watykanie, bedaca wy-
nikiem czteroletniego Sledztwa dziennikarskiego. Autor sta-

wia W niej teze, ze olbrzymia czes¢ hierarchoéw pracujacych

27 Tamze.
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w strukturach Stolicy Apostolskiej to kryptogeje, ktorzy kreuja
wroga wobec 0sob LGBT+ polityke Kosciota rzymskokatolickiego.

O mechanizmie homofobii wsréd homoseksualnych ksiezy
mowit tez polski kaptan, ktéry po latach pracy w Watykanie po-
stanowit publicznie ujawnic, ze jest gejem. ,Przecietny homosek-
sualny ksigdz chce sie przede wszystkim ukry¢, nie da¢ zadnego
znaku, ze ,cos$ z nim nie tak” (...) Niektorzy wyjatkowo zarliwie
gtosza nienawis¢ wobec gejow, bo to doskonale chroni przed

zdjeciem maski"?8,

Czy wszystkie Koscioty chrzescijanskie
maj3 negatywny stosunek do oséb LG T+?

Choc¢ wiele nurtdéw chrzescijanstwa nadal ma negatywny sto-
sunek do nieheteronormatywnosci, sytuacja ta powoli sie zmie-
nia. W procesie akceptacji osdb LGBT+ najdalej poszty Koscioty
protestanckie, gtéwnie wywodzace sie z tradycyjnej reformacji,
np. Koscioty luteranskie i ewangelicko-reformowane?® Takze
Koscioty wywodzace sie z tradycji anglikanskiej zrobity w ostat-
nich dekadach ogromny postep w tej dziedzinie. Kosciot epi-

skopalny w USA (anglikanski) juz w 2003 r. wyswiecit na biskupa

28 K.Charamsa (w rozmowie z M. Dzierzanowskim), Jestem ksiedzem, jestem gejem,
“Woprost” 2015, nr 41.

2 ] Krzyszpien, Homoseksualnosc¢ a religia: judaizm, chrzescijanstwo iislam
(wprowadzenie) [w:] M. Abramowicz, R.Biedron, J. Kochanowski (red.), Queer
Studies..., op. cit., 5.182-185.
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Gene'a Robinsona, geja zyjacego w zwigzku. Szesc lat pdznigj
Amerykanka Mary Glasspool zostata pierwsza lesbijka, ktorej po-
wierzono urzad biskupki we wspdlnocie anglikanskiej. W 1993 r.
lesbijka Rosemarie Kohn zostata pierwsza luteranska biskupka
w Norwegii, a w 2009 r. Eva Brunne — pierwszg homoseksualna
biskupka luteranska w Szwecji. W krajach Europy Zachodniej
i Ameryce Pothocnej Koscioty ewangelickie btogostawia tez od
dawna pary jednopftciowe.

Niestety wcigz nie odnosi sie to do Kosciotow protestanckich
dziatajacych w naszym kraju. Polskie Koscioty ewangelicko-
-augsburski i ewangelicko-reformmowany sg znacznie bardziej
otwarte na osoby LGBT+ niz wiekszosciowy Kosciot rzymskoka-
tolicki, w zasadzie nie dopuszczaja jednak ujawnionych gejow
do urzedow koscielnych, bedac pod tym wzgledem w Europie
pewnym wyjatkiem. Na Starym Kontynencie podobne stano-
wisko zajmuje jeszcze tylko kilka niewielkich Kosciotow prote-
stanckich na wschod od naszej granicy®°. Trzeba jednak docenic,
ze coraz wiecej parafii Kosciotéw ewangelicko-augsburskiego
i ewangelicko-reformowanego w naszym kraju otwarcie wspiera
osoby LGBT+. W parafii ewangelicko-augsburskiej w Krakowie
juz od roku 2014 co roku odbywaja sie ekumeniczne nabozen-
stwa z okazji Miedzynarodowego Dnia Przeciw Homofobii, Bifo-
bii i Transfobii (IDAHOBIT). W kolejnych latach dotaczyty tez do

nich parafia ewangelicko-augsburska we Wroctawiu oraz parafia

30 Mowit o tym prof. Jakub Slawik na debacie Wiary i Teczy. Por. Koscielny problem
z innoscig, op. cit.
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ewangelicko-reformowana w Warszawie. Osoby LGBT+ otrzy-
muja rowniez publiczne i osobiste wsparcie oraz opieke duszpa-
sterska ze strony duchownych tych dwoéch Kosciotéw w Polsce.

Znacznie gorzej przedstawia sie sytuacja w Kosciele rzymsko-
katolickim. Akty homoseksualne uwazane sg w nim za grzeszne,
choc jednoczesnie oficjalnie wzywa sie wiernych do sprzeciwu
wobec dyskryminacji osob LGBT+.

Z kolei prawostawie nie ma scisle okreslonego i powszech-
nie obowigzujacego stanowiska w sprawie homoseksualnosci
i transptciowosci, gdyz od ponad tysigca lat nie formutuje sie
w jego tonie oficjalnego nauczania w sprawach doktrynalnych
i etycznych. Oznacza to, ze teoretycznie kazdy duchowny moze
miec swoj wiasny poglad na te kwestie. W praktyce Koscioty te sg
zazwyczaj konserwatywne i nie sprzyjajg osobom LGBT+. W obre-
bie prawostawia istnieje jednak nurt na rzecz akceptacji wiernych
homoseksualnych, biseksualnych i transptciowych. Reprezentuje
go m.in. zatozona w USA, a dziatajgca takze w Kanadzie i Austra-
lii organizacja Axios®!, a takze niektdrzy duchowni w Ukrainie
podlegli Autokefalicznej Greckiej Prawostawnej Cerkwi AmeryKi
i Kanady. Sposrod cerkwi gtownego nurtu (tzw. kanonicznych)
postawe sprzyjajacg osobom LGBT+ przejawia Finski Kosciot Pra-
wostawny, bedacy autonomiczng czescig Patriarchatu Konstan-
tynopolskiego, oraz pojedynczy kaptaniw USA i Europie. W lipcu

2022 r. abp Elpidofor, zwierzchnik greckiej cerkwi prawostawnej

31 J.Krzyszpien, Homoseksualnosc a religia..., op. cit., s.185.
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w USA, jako pierwszy biskup prawostawny na swiecie ochrzcit
dziecko adoptowane przez pare gejow.

Najbardziej nieprzejednane stanowisko w omawianej kwe-
stii zajmuje grupa Kosciotdw protestanckich majacych swoje
korzenie w pozniejszej fali reformacji. Gtownie sg to Koscioty
ewangelikalne (w tym zielonoswigtkowe), czesto bardzo kon-
serwatywne, dostownie odczytujgce Biblie. Homoseksualnosc
i transptciowosc sg w nich oceniane z pozycji fundamentalistycz-
nych, najczesciej bardzo negatywnie®2 Od lat promuja szkodliwa
z punktu widzenia psychologicznego tzw. terapie konwersyjna.
Szczegolnie silne wptywy (takze polityczne) maja one w Stanach
Zjednoczonych. Trzeba jednak przyznac, ze i w tonie protestan-
tyzmu ewangelikalnego nastepuja w tej dziedzinie pewne po-
zytywne zmiany?3,

Na mapie wyznan chrzescijanskich szczegdlne miejsce pod
wzgledem otwartosci zajmuje Kosciot Wspdlnoty Wielkomiejskigj
(Metropolitan Community Church, MCC). Powstat on w 1968 r.
w USA jako wspdlnota powotana dla lesbijek i gejow odrzuca-
nych w innych Kosciotach. Dzis jego zbory istniejg tez w Europie
Zachodniegj, a na nabozenstwa chodza w nim takze osoby hete-

roseksualne3«.

32 Koscielny problem z innosciq..., op. Cit.
33 K.Bem, M. Dzierzanowski, Ksigdz na randce ma trudniej), ,Replika” 2016, nr 59, s.19.

34 J.Krzyszpien, Homoseksualnosc a religia..., op. cit., s.186.
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Czy w Polsce s3 Koscioty i zwigzki
wyznaniowe, ktore otwarcie wspieraj3
osoby LG T+?

W tej chwili jedynym zarejestrowanym Kosciotem w Polsce, ktory
jest w petni inkluzywny (m.in. btogostawi zwigzki oséb tej samej
ptci, dopuszcza osoby LGBT+ do wszystkich urzeddw koscielnych
i zezwala na kaptanstwo kobiet), jest Reformmowany Kosciot Ka-
tolicki. Jego zwierzchnikiem, a od 2022 r. takze biskupem jest
ks. Tomasz Puchalski.

~Wspotczesne badania biblijne i teologiczne oraz doswiadcze-
nie wielu chrzescijan i chrzescijanek doprowadzity do uznania
rownosci matzenskiej zarowno par réozno-, jak i jednoptciowych.
Cieszymy sie, ze mozemy rowniez w ten sposob wykazac¢ nasza
solidarnosc¢ z osobami, ktére nadal w wielu miejscach w naszym
kraju oraz na swiecie sg dyskryminowane”* — deklaruje Kosciot.
Wspodlnota prowadzi swojg dziatalnos¢ w kilku miastach Polski.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie (www.starokatolicy.eu).

W 2020 r. homofobiczny rzad usitowat doprowadzi¢ do wykreslenia
Reformowanego Kosciota Katolickiego z rejestru wyznan, powotujac
sie na to, ze polskie przepisy nie przewiduja cywilnego matzenstwa
Jjednoptciowego. W obronie Kosciota stanat wtedy m.in. Rzecznik

Praw Obywatelskich, a sad utrzymat w mocy jego rejestracje.

35 Ks. bp T.Puchalski, Sakrament matzenstwa u reformowanych katolikow?, ,Refor-
mowany Kosciot Katolicki w Polsce”, 15.11.2016, https://starokatolicy.eu/sakrament-
malzenstwa-u-reformowanych-katolikow/, dostep: 4.12.2023.
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Historycznie zatozycielem pierwszej w Polsce koscielnej wspdl-
noty chrzescijanskiej, ktéra w petni akceptowata osoby LGBT+,
byt Ernest Ivanovs, pastor Wolnego Kosciota Reformowanego
totwy, ktory w roku 2001 spotkat sie z grupa chrzescijan z War-
szawy i na ich prosbe zgodzit sie powotac Misje Wolnego Kosciota
Reformowanego w Polsce. Odwotywata sie ona do nurtu ewan-
gelicko-reformowanego. Istniata do 2004 r. Rok pdzniej prace
duszpasterska pastora Ivanovsa zaczat kontynuowac Szymon Nie-
miec, dziatacz LGBT+. Z czasem wspolnota zaczeta teologicznie
ewoluowac w kierunku starokatolicyzmu. W 2012 r. ks. Szymon
Niemiec zostat konsekrowany na biskupa i przez kilka lat budowat
struktury w petni inkluzywnego Kosciota w Polsce. Mimo kilku lat
staran nie udato sie go jednak zarejestrowac. W 2019 r. wspodlnota

zawiesita dziatalnosc.

Czy bed3jc osobg LG T+, ktora
w peini siebie akceptuje, mozna pozostac
w swoim Kosciele?

Jak najbardziej. Dotyczy to takze Kosciota rzymskokatolickiego.
Zgodnie z nauka Stolicy Apostolskiej o przynaleznosci do Kos-
ciota katolickiego decyduja potrdjne wiezy: wyznawania tej samej
wiary, sakramentow i uznania zwierzchnosci duchowej jego pa-

sterzy®e. Katolicy zyjacy w zwigzkach homoseksualnych, a takze

36  Kodeks Prawa Kanonicznego, kan.205.
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osoby transpiciowe nie neguja ani nie zrywaja tych wiezi. ,Sakra-
mentu chrztu nie da sie ,wymazac”. Tak jak na zawsze pozostaje
sie dzieckiem okreslonych rodzicéw, mimo réznych kolei losu,
podobnie na zawsze pozostaje sie dzieckiem Bozym™”.

Potwierdza to doswiadczenie wielu uczestnikow Wiary i Te-
czy. Stajac przed dylematem, jak scali¢ w sobie zgode na wtasna
orientacje psychoseksualng lub tozsamosc¢ ptciowa z oficjalnym
stanowiskiem swego Kosciota, odwotuja sie do znanego w teo-
logii moralnej pojecia prymatu sumienia nad prawem. Z catym
przekonaniem wierzg oni, ze zycie w wiernym i odpowiedzial-
nym zwigzku jednoptciowym nie tylko nie jest grzechem, ale sta-
nowi dopuszczalng realizacje powotania chrzescijanskiego. Nie
wyklucza zatem takze przystepowania do sakramentow (w tym
pokuty i Eucharystii).

Podstawa takiego podejscia sg m.in. punkty 1795,1796 i 1800 Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego, ktore mowia: ,Sumienie jest naj-
tajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa
on sam z Bogiem, ktérego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa”.
Sumienie moralne jest sgdem rozumu, przez ktéry osoba ludzka
rozpoznaje jakos¢ moralng konkretnego czynu. Cztowiek powi-

nien by¢ zawsze postuszny pewnemu sgdowi swego sumienia”.

37 Por. ,Powsciagliwosc i Praca” 1987, nr 9, s.6. Cyt. za: ks. W. Nowak, Ruchy kato-
lickie wobec 0sob rozwiedzionych zyjgcych w niesakramentalnych zwigzkach,
,Serwis Ruchéw Katolickich”, https://www.orrk.pl/kongresy-tematyczne/rodzina/
inspiracje-70281/343-ruchy-katolickie-wobec-osob-rozwiedzionych-yjcych-
w-niesakramentalnych-zwizkach, dostep: 4.12.2023. Rozwazania zacytowanego
tu autora dotycza wprawdzie par heteroseksualnych, ale wiele jego obserwacji

i refleksji mozna takze odnies¢ do par homoseksualnych.
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W tym samym duchu wypowiada sie wybitny polski teolog
o. Ludwik Wisniewski. W swojej gtosnej publikacji Blask wolno-
scidominikanin pisze, ze w przypadku konfliktu miedzy naucza-
niem Kosciota a sumieniem pierwszenstwo zawsze ma to drugie.
~Wierzacy —uznajacy autorytet Kosciota — powinien zapoznac sie
z Magisterium, ale jesli jego sumienie nie jest w stanie zobaczyc¢
w nim dobra dla siebie tu i teraz, powinien postapic¢ wbrew temu
nauczaniu. | to z szacunku dla Stworcy, dla Kosciota i dla cztowie-
czenstwa, ktérym obdarzyt go Stwodrca. To oczywiscie wymaga
roztropnosci i odwagi. Kosciot powinien uczyc¢ swoich wiernych
takze ich"e,

Szacunek dla indywidualnych wyboréw kazdego cztowieka
sprawia, ze grupa WIT w zadnym razie nie zamyka sie na osoby,
ktorym sumienie nakazuje postuszenstwo wobec aktualnego na-
uczania Kosciota rzymskokatolickiego w zakresie etyki seksualnej.
Zdarza sie, ze wybierajg one zycie w celibacie lub w tzw. biatym
zwiazku, a jesli zyja w zwigzkach jednoptciowych, nie przystepuja

do sakramentoéw, przyjmujac komunie swietg jedynie duchowo.

38 L. Wisniewski, Blask wolnosci. Z przedmowqg abp. Henryka Muszyriskiego, Krakow
2015, 5.22-23.
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Koscielne
stereotypy

Czy osoba wierzgca moze byc
homofobem, bifobem lub transfobem?

Chrzescijanin nie powinien zywic¢ niecheci ani nienawisci do ni-
kogo, a wiec takze do oséb LGBT+. Sprawe te celnie ujat rzym-
skokatolicki arcybiskup Dublina Diarmuid Martin: ,,Kazdy, kto
nie okazuje mitosci gejom i lesbijkom, obraza Boga. Tacy ludzie
s3 nie tylko homofobami, lecz przyjmujac taka postawe, rowniez
,Bogofobami”, poniewaz Bog kocha te osoby”.

Jeden z polskich biblistow pokusit sie nawet o spekulacje, co
powiedziatby Jezus w przypowiesci o Sgdzie Ostatecznym, gdyby

zyt wspotczesnie. ,Jestem przekonany, ze ustyszelibysmy nie
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tylko: ,bytem gtodny, spragniony, obcy, nagi, zachorowatem, by-
tem w wiezieniu” (Mt 25, 35-36), ale takze:, bytem chory na AIDS,
bytem homoseksualista, bytem rozwiedziony — a nie odrzucili-
scie mnie”»%®.

Nie ma co ukrywac, jeszcze nie kazdy wierzacy przyswoit so-
bie te prawde. Pisat o tym bp Augustine Harris, przewodniczacy
ze strony Episkopatu Anglii i Walii Komisji Kosciota Katolickiego
do Spraw Spotecznych: ,Niezrozumienie przychodzi czesto ze
strony 0so6b religijnych, a ostracyzm i dyskryminacja w stosunku
do homoseksualistow moze czesto skutkowac tym, iz wielu prak-
tykujacych chrzescijan nie chce sie przyznac, ze sg homoseksu-
alni. Niektorzy ludzie atakuja takie osoby poprzez wysmiewanie
i potepianie. Inni odsuwaja sie od towarzystwa 0soéb homosek-
sualnych. Zadnej z tych postaw nie mozna nazwac pomocna”°.

Niestety nauczanie wielu duchownych, a takze poglady licznych
wierzacych swieckich na temat homoseksualnosci i transptcio-
WOSCI s3 petne krzywdzacych stereotypow w stosunku do 0osob
LGBT+. Jakis czas temu Wiara i Tecza, na podstawie ankiet i dys-
kusji z udziatem blisko 100 oséb LGBT+, opracowata katalog
najpopularniejszych koscielnych mitéw na temat oséb niehe-
teroseksualnych. Zostaty one zawarte w ponizszych pytaniach.
Z odpowiedzi na ankiety pochodzg tez zamieszczone ponizej

fragmenty swiadectw oséb LGBT+.

3% M. Czajkowski, J. Turnau, Nie wstydze sie Ewangelii. Z ks. Michatem Czajkowskim
rozmawia Jan Turnau, Krakdw 2004.

40 |pbidem, s.173-174.
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Czy to prawda, ze osoby LG T+
wystepuja przeciwko Kosciotowi?

Przekonanie, ze wszystkie osoby homoseksualne, biseksualne
i transptciowe sg z definicji poza Kosciotem (rzymskokatolickim
lub innym), a nawet ze przeciwko niemu wystepuja, to jeden
Z najbardziej rozpowszechnionych stereotypow. W rzeczywistosci
wiele osob LGBT+ to gteboko wierzacy chrzescijanie, zatroskani
o0 wspolnote Kosciota.

,Bardzo czesto, gdy z ludzmi Kosciota, a zwtaszcza duchownymi,
zaczynam rozmowe na temat stosunku Kosciota do lesbijek i ge-
Jow, juz na samym poczatku stysze zadane wprost lub w sposéb
zawoalowany pytanie: ,Czego WY od NAS chcecie?”. To ,wy”i,od
nas” wywotuje bol, bo przeciez czujemy sie Kosciotem” (wypo-

wiedz Marcina, 36 lat)4!.

Czy to prawda, ze lesbijkom, gejom,
osobom biseksualnym, transptciowym
i innym osobom nieheteronormatywnym
chodazi jedynie o seks?

To oczywista nieprawda! Wiele oséb LGBT+ tworzy trwate, gtebo-

kie zwigzki oparte na wzajemnej mitosci. Wspieraja sie nawzajem,

4 Swiadectwo nadestane do Wiary i Teczy w odpowiedzi na ankiete dla wierzacych
0s6b LGBT w 2013 r.

51

AdALOIYILS ANTIIOSOA



KOSCIELNE STEREOTYPY

ROZDZIAL 2.

a niekiedy tez wychowuja dzieci. Nie sg bardziej skoncentrowane
na seksie niz ich heteroseksualni znajomi. ,Niestety, odnoszac
sie do homoseksualnosci, przywodcy religijni zbyt czesto jedynie
powtarzaja i eksponuja tradycyjne potepienie wspotzycia sek-
sualnego miedzy osobami tej samej ptci, jakby w zyciu lesbijek
i gejow nie liczyto sie nic innego. Takie podejscie, na szczescie
dzis juz coraz mniej widoczne, powoduje u wielu homoseksual-
nych chrzescijan poczucie wykluczenia™2

,Boli mnie, ze nasza mitos¢ nie jest nazywana przez osoby he-
teroseksualne mitoscia. Wedtug mnie nikt nie ma prawa przy-
wiaszczac sobie definicji mitosci” (Michat, 20 lat).

~Wiekszosc¢ ludzi uwaza, ze chodzi mi tylko o seks. A tak nie
jest. Kocham moja dziewczyne, zalezy mi na niej, na tym, by byta
szczesliwa. Najwazniejsze, by byta blisko, przy mnie, bym mogta
ja wspierac, obdarowywac mitoscia. | abym mogta otwarcie mo-

Wi¢, ze jg kocham” (Weronika, 17 lat)“>.
Czy to prawda, ze osoby LG T+ nie s3
zdolne do tworzenia trwatych relacji?

Jeden z czesciej powtarzanych stereotypow na temat osob

nieheteronormatywnych dotyczy nietrwatosci ich zwigzkow

42 Homosexuality. A Positive Catholic Perspective. Questions and Answers in Lesbian/
Gay Ministry, Baltimore 1986, s.5.

43 Swiadectwo nadestane do Wiary i Teczy w odpowiedzi na ankiete dla wierzacych
0s6b LGBT w 2013 .
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uczuciowych oraz rzekomo szczegolnej trudnosci z zachowa-
niem przez nie wzajemnej wiernosci. To kolejny fatsz. Na gruncie
polskiego Kosciota rzymskokatolickiego swietnym przyktadem
jest zwigzek, jaki taczyt Jerzego Zawieyskiego (znanego pisarza,
dziatacza katolickiego, polityka, przyjaciela prymasa Stefana Wy-
szynskiego) z dr. Stanistawem Trebaczkiewiczem, psychologiem
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego*4. Przez kilkadziesiat lat
tworzyli oni zwigzek, a sprawa byta znana w srodowisku katoli-
ckim. Prymas Wyszynski poswiecit im nawet wspdlne mieszkanie,
pochowani sg tez we wspdlnym grobie na cmentarzu w Laskach.
Podobnych przyktadow jest wiele, ale ten podajemy, by pokazac,
ze takie pary zdarzaja sie od dziesiecioleci, takze wsrdd polskich

elit Kosciota rzymskokatolickiego.

Czy to prawda, Zze homoseksualnos¢
t3czy si¢ z pedofiliy?

Jest to poglad szczegdlnie bolesny, a jednoczesnie wyjatkowo silnie
zakorzeniony w Kosciele. W jednej z pierwszych wydanych w Polsce
koscielnych broszur dla mtodziezy, w ktérej poruszono problem ho-
moseksualnosci, orientacja ta jest wrecz zrownana z pedofilig i opi-

sana jako przestepstwo4s. Takie podejscie nie ma nic wspolnego

44 A Friszke, Jerzy Zawieyski, szkic portretu [w:] J. Zawieyski, Dzienniki, t. |, s. 45,
Warszawa 2011.

4 C.Pereira, Kto nam powie prawde? Lektura dla chtopcow, Krakow 1985,
s.18. Nalezy nadmienic¢, ze polskie prawo nigdy nie kryminalizowato czynéow
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aniz naukay, ani zteologig, ani po prostu z rzeczywistoscia. Z badan
wynika, ze wiekszos¢ osob wykorzystujacych nieletnich to osoby
heteroseksualne. W przypadku pedofiléw orientacja psychosek-
sualna nie jest wiec ,,czynnikiem podwyzszonego ryzyka"4e.

Z rozpowszechnionym w Kosciele katolickim mitem, ze homo-
seksualnosc taczy sie z pedofilig, juz w 1979 r. rozprawita sie Ko-
misja ds. Spotecznych Episkopatu Anglii i Walii. ,,\W rzeczywistosci
wydaje sie, ze proporcjonalnie do liczby osob w spoteczenstwie
sktonnos¢ do molestowania dzieci wystepuje czesciej u 0séb
heteroseksualnych”¥? — napisali cztonkowie tego gremium. Nie-

stety krzywdzace opinie wsrdod wierzacych mozna spotkac do dzis.

Czy to prawda, ze bycie osobg LG T+ to
kwestia wyboru, deprawacji, choroby,
ewentualnie panujjcej mody?

Z takimi twierdzeniami wiaze sie zwykle przekonanie, ze aby
zmienic¢ swa orientacje na wiekszosciowa (heteroseksualng), wy-
starczy dobra wola, wysitek, podjecie leczenia czy religijne na-

wrocenie.

homoseksualnych, czynity to jedynie prawodawstwa panstw zaborczych. De-
kryminalizacja homoseksualnosci w Polsce nastapita juz w1932 r.

46 Ks.J.Prusak, Homoseksualizm nie jest chorobg, op. cit., s. 40.

47 Komisja ds. Spotecznych Episkopatu Anglii i Walii, Wprowadzenie do opieki dusz-
pasterskiej nad osobami homoseksualnymi (1979) [w:] C.Gawrys, K.Jabtonska
(red.), Wyzywajgca mitosc. Chrzescijanie a homoseksualizm, Warszawa 2013, s.174.
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Wspotczesni naukowcey nie maja watpliwosci, ze popularne
wsrod wielu ,,psychologoéw chrzescijanskich” twierdzenia, ze ho-
moseksualnosc to wynik niedojrzatosci psychicznej albo btedow
wychowawczych rodzicéw, nie znajduja swojego potwierdzenia.

W XVIII w. autorzy popularnej w Anglii broszury pt. Przyczyny
rozprzestrzeniania sie sodomii twierdzili, ze jej zrodtem jest
zgubny zwyczaj picia angielskiej herbaty oraz upodobanie do
witoskiej opery“8. Niektore wspodtczesne ,teorie” na ten temat
sprawiaja zreszta wrazenie niewiele bardziej swiattych.

Z punktu widzenia religii geneza homoseksualnosci nie ma
zresztag zadnego znaczenia. Nawet Katechizm Kosciota Kato-
lickiego z 1997 r. mdwi po prostu: ,Znaczna liczba mezczyzn
i kobiet przejawia gteboko osadzone sktonnosci homoseksu-
alne. Osoby takie nie wybierajg swej kondycji homoseksualnej”.
Innymi stowy: fakt, ze ktos jest osoba homoseksualng, nie jest

ani niczyja wing, ani zastuga.

Czy to prawda, ze pojecia
orientacja psychoseksualna czy
toZzsamos¢ pfciowa to wymuyst srodowisk
antychrzescijanskich?

Trzeba przyznac, ze w odniesieniu do oséb LGBT+ Koscidt katoli-

cki unika okreslenia ,orientacja”, uzywajac terminoéw: ,kondycja”,

4“8  Homosexuality. A Positive Catholic Perspective, op. cit., s.8.
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,Stendencje”, ,sktonnosci” lub ,predyspozycje homoseksualne”.
W ten sposob oficjalne dokumenty Stolicy Apostolskiej sugeruja,
ze homoseksualnosc¢ nie jest czyms statym i niezmiennym. Takie
podejscie ma charakter ideologiczny i jest niezgodne ze stanem
wspotczesnej wiedzy naukowej, co przyznaja nawet sami ksieza.
Jak podkresla jezuita o. Jacek Prusak: ,W naukach behawioral-
nych ani nie podwaza sie istnienia orientacji homoseksualnej,
ani sie jej nie traktuje jako patologii (zaburzenia)"4®.

.Na poziomie zwyktej parafii stysze, ze geje to margines spo-
teczny i srodowisko kryminogenne. W czasie rekolekcji zamknie-
tych, w bardziej wyksztatconym srodowisku, jest niby wiecej
zrozumienia. Ale i tam bytem naktaniany do podjecia terapii re-
paratywnej, zawarcia za wszelka cene zwigzku matzenskiego lub
zycia w celibacie. Ponadto kierownicy duchowi nie mieli w zasa-
dzie nicinnego do zaoferowania, czesto nie umieli odpowiedziec
mina rdézne nurtujace mnie zagadnienia powigzane z tematyka
LGBT+" (Jacek, 46 lat).

Czy to prawda, ze osoby LG T+ s3 z zasady
zaburzone emocjonalnie i psychicznie?

Jezuita i psychoterapeuta o. Jacek Prusak pisze: ,Trzeba przyjac

do wiadomosci, ze istnienia wrodzonego defektu swiadczacego

49 J.Prusak,Jak kocha Bog [w:] C.Gawrys, K.Jabtonska (red.), Wyzywajgca mitosc...,
op. cit.
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o niedojrzatosci czy wrecz patologii oséb homoseksualnych by-
najmniej nie potwierdzaja badania empiryczne. (...) Na przyktad
reprezentatywne badania Lawrence'a Kurdeka przeprowadzone
na statych parach homoseksualnych pokazaty, ze w porowna-
niu z matzenstwami heteroseksualnymi osoby w zwigzkach
jednoptciowych wykazuja wieksza zgodnos¢ w podziale prac
domowych, posiadaja wieksze umiejetnosci w rozwigzywaniu
konfliktow; mimo ze maja mniejsze wsparcie ze strony czton-
kow swoich rodzin, to maja jednak wieksze wsparcie ze strony
przyjaciot, i co najwazniejsze, maja podobny poziom satysfakcji
interpersonalnej co matzenstwa heteroseksualne™®°,

Mimo to w Kosciotach czesto mozna sie spotkac ze stwier-
dzeniem, ze osoby LGBT+ sg zaburzone i nalezy je leczy¢. Osoby
homoseksualne sg uwazane za zaburzone juz nie tylko w seksu-
alnej, ale i w innych sferach zycia. Bardzo czesto przypisuje sie
im rézne, uwazane za ,nienormalne” zachowania, ktére s3 piet-
nowane, nawet jesli z punktu widzenia psychiatrii czy medycyny
nie stanowia zaburzenia. Mozna tu wspomniec chociazby o na-
pietnowaniu ,zniewiesciatych gejow” czy lesbijkach majacych
»,meskie” zainteresowania. Warto wspomniec, ze Kosciot rzymsko-
katolicki i czes¢ innych Kosciotéw promuje bardzo binarna wizje
pitci. Przejawia sie to czesto w z pozoru niewiele znaczacych sym-
bolach, takich jak oddzielenie chtopcow od dziewczat w czasie
sakramentu pierwszej komunii czy bierzmowania. W takiej wizji

z trudem odnajduja sie nie tylko osoby LGBT+, ale tez wszystkie,

50 |bidem, s.238.
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ktore przejawiaja jakikolwiek nonkonformizm ptciowy. Ich wszyst-
kich konserwatywni wspotwyznawcy traktuja nieraz podejrzliwie.

Owszem, wsrod oséb LGBT+ czesciej niz w populacji ogolnej
wystepuja np. depresja czy mysli samobojcze, jednak dzis nie ma
watpliwosci, ze wptywa na to nie sama nieheteronormatywnosc,
lecz tzw. stres mniejszosciowy. Wiecej o tym piszemy w dodatku

dla rodzicéw osdb LCBT+.

Czy to prawda, ze osoby LG T+ siejg
zgorszenie moralne?

Osoby LGBT+ s3g bardzo rézne. Czesc z nich ma poglady trady-
cjonalistyczne, czesc postepowe. Jedni zyja wedtug zasad tra-
dycyjnej moralnosci, inni je odrzucaja. Pod tym wzgledem nie
roznia sie od heteroseksualnej i cisptciowej wiekszosci. Nie ma
zadnej statej reguty taczacej Swiatopoglad lub styl zycia z byciem
osoba LGBT+.

Mimo to powszechnie sie przyjeto przekonanie, ze osoby ho-
moseksualne zagrazaja instytucji ,tradycyjnej rodziny”. Z tym
stereotypem stusznie walczyt kard. Carlo Maria Martini z Medio-
lanu, ktory twierdzit, ze chociaz Kosciot rzymskokatolicki broni
tradycyjnego matzenstwa, to jednak nie oznacza to, ze ma prawo
do dyskryminowania innych rodzajow zwigzkow.

.Z ust katolikow styszatem wielokrotnie, ze powoduje rozktad
cudzych matzenstw i rodzin, ze swojg orientacje propaguje,

promuje, a nawet narzucam innym, wreszcie ze uczestnicze
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w publicznie gorszacych wystepach. Zadne z tych twierdzen
nie ma nic wspolnego z prawda” (Mateusz, 30 lat)5!.

Warto dodagd, ze w rzeczywistosci to homofobia powoduje ,roz-
ktad rodzin”. Przyczynia sie ona bowiem do psucia rodzinnych
relacji, domowej agresji, a w pewnych przypadkach — np. wyrzu-
ceniazdomu homoseksualnego, biseksualnego i transptciowego
dziecka. Osoby LGBT+ coraz czesciej zaktadaja rodziny i wycho-
Wuja dzieci, jednak czesto — z powodow ideologicznych — nie
znajduja wystarczajacego wsparcia od dalszej rodziny i spote-
czenstwa. Na szczescie ,teczowe rodziny” budzg juz coraz mniegj
negatywnych emocji.

Mowi o tym Magdalena, uczestniczka Wiary i Teczy, wychowu-
jaca dzieci w zwigzku jednoptciowym z Joanna: ,Zanim nasze
dzieci sie urodzity, myslatam, ze ciggle bede sie bata. Wyobraza-
tam sobie, jak jade z Joasig metrem, a nasz syn czy cérka mowi do
jednejidrugiej z nas ,mamo”. Jak zareaguja pasazerowie? Oka-
zato sie, ze takie sytuacje w zasadzie nas nie spotykaja, ani w pub-
licznej stuzbie zdrowia, ani w przedszkolu. Wszyscy sg zyczliwi" 52
Jej zona mowi tez, ze wychowanie przez nie dzieci na co dzien
nie rozni sie od tego, co przezywaja rodzice w tradycyjnych mat-
zenstwach. ,Czujemy sie jak wszyscy rodzice. To, ze jestesmy

dwiema matkami, zeszto na dalszy plan”53

51 Swiadectwo nadestane do Wiary i Teczy w odpowiedzi na ankiete dla wierzacych
0s6b LGBT w 2013 .
52 M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.147.

53 |bidem, s.156.
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Czy to prawda, Ze transpiciowosc/
niebinarnosc¢ to przejsciowa moda,
wykreowana m.in. przez internet?

Fakt, ze w ostatnim czasie coraz wiecej nastoletnich oséb ujawnia
sie jako osoby niebinarne, wywotuje wiele pytan. Osoby nastawione
transfobicznie albo po prostu nierozumiejgce transptciowosci go-
towe s3 tworzyC teorie o np. ,zarazliwej transptciowosci u nastolat-
kéw", czyli swoistej modzie rozprzestrzeniajgcej sie m.in. przezinternet.
Niestety, takie tezy gtosza niekiedy osoby powotujace sie na autory-
tety medyczne. Przyktadem jest matzenstwo brytyjskich terapeutow
Marcus i Susan Evansowie, ktérzy niekiedy zapraszani sg do Polski.
Przeciwko ich obecnosci na wydarzeniach okreslanych jako ,,naukowe”
protestowaty m.in. Polskie Towarzystwo Seksuologiczne, Polskie Towa-
rzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, a takze liczni przedstawi-
ciele zawodow medycznych, organizacje bronigce praw osob LGBTQ+
oraz osoby publiczne. Inicjatorzy listu otwartego przeciwko Evansom
oskarzyli ich o stosowanie tzw. ,terapii konwersyjnej”, ktdrej celem
Jjest niezgodne z wiedzg naukowa ,leczenie” transptciowosci u dzieci
i nastolatkow?4, Badania naukowe pokazuja tez, ze nieprawdziwy jest
argument, jakoby mtodzi ludzie zbyt fatwo poddawali sie tranzycji,
pozniej tego zatujac. W rzeczywistosci liczba tzw. detranzycji (czyli od-

wrocenia procesu korekty ptci) jest niezwykle mata i wynosi ok.1proc 55

54 D.Fajt, N.Kuta, List otwarty do wtadz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psy-
chodynamicznej, tranzycja.pl; 24 lipca 2022 r.

55 D.Fajt, N.Kuta, , Teraz myslisz, ze jestes trans, a potem ci sie odwidzi”. Detranzycja
i zal pooperacyjny, tranzycja.pl, 6 wrzesnia 2021 r.


http://tranzycja.pl
http://tranzycja.pl
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Rewolucja Franciszka?
Czy Kosciot
rzymskokatolicki
zmieni podejscie do

osob GB

Czy stanowisko Kosciota
rzymskokatolickiego wobec osob GB
sie kiedys zmieni?

Coraz wiecej faktow wskazuje na to, ze tak. Nowy impuls w dys-

kusji na temat zmiany podejscia duszpasterskiego do oséb LCBT+
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datrozpoczety w 2013 r. pontyfikat papieza Franciszka. Niektorzy
mMowig nawet o, rewolucji Franciszka”. Czy w sposdb uzasadniony?

| tak, i nie. Nie brakuje wszak opublikowanych przez Waty-
kan dokumentow, ktore sg nieprzyjazne wobec oséb LGBT+.
Przyktady? W 2016 r. Watykan podtrzymat wprowadzony za Be-
nedykta XVI zakaz wyswiecania na ksiezy homoseksualnych
mezczyzn. Trzy lata pdzniej Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej
opublikowata dokument pod tytutem Mezczyznqg i kobietq ich
stworzyt. Z myslqg o drodze dialogu o kwestii gender w eduka-
¢ji, ktory zostat powszechnie odebrany jako wyjatkowo transfo-
biczny. Z kolei w 2021 r. Kongregacja Nauki Wiary opublikowata
o$wiadczenie, w ktérym stwierdza, ze nie mozna udziela¢ bto-
gostawienstwa parom jednoptciowym.

Jednak proces konsultacji synodalnych, trwajacy w Kosciele w la-
tach 20212023, w ktorym wziety udziat takze osoby LGBT+, najwyraz-
niej pokazat papiezowi skale niezadowolenia z koscielnej homofobii
wsrod swieckich i duchownych, ktére byto sygnalizowane wprost
m.in. przez przedstawicieli obu grup z Niemiec, USA czy Szwajcarii.

W efekcie w pazdzierniku 2023 r. Dykasteria Doktryny Wiary
wydata deklaracje ,Fiducia supplicans”, ktéra zezwala na nieli-
turgiczne btogostawienie par jednoptciowych. ,Co najmniej od
ogtoszenia w 1968 r. zakazujacej antykoncepcji encykliki Huma-
nae vitae nie byto goretszego dokumentu®¢” — ocenit deklaracje

~Tygodnik Powszechny”.

56 A.Sporniak, W Kosciele ostatnich dekad nie byto goretszego dokumentu,
,Tygodnik Powszechny”, 28.12.2023, https://www.tygodnikpowszechny.pl/
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Nie ma zatem watpliwosci, ze Franciszek jest najbardziej ot-
wartym na osoby LGBT+ papiezem w historii. Wielokrotnie mowit
on o koniecznosci przyjmowania oséb homoseksualnych, bisek-
sualnych i transptciowych w Kosciele. To zdecydowana réznica,
zZwiaszcza w stosunku do pontyfikatow Jana Pawia Il i Benedykta
XVI, w trakcie ktérych Koscidt bardzo nieprzychylnie wypowiadat
sie o osobach LGBT+ i karat ludzi, ktorzy opowiadali sie za duszpa-
sterskim otwarciem w stosunku do osdb nieheteronormatywnych.

Siostra Jeannine Gramick, amerykanska zakonnica, tworczyni
New Ways Ministry, jednego z najstarszych rzymskokatolickich
duszpasterstw osob LGBT+ na swiecie, tak ttumaczy te niejed-
noznaczna czasem postawe Franciszka: ,Zarowno papiez, jak
i urzednicy watykanscy sg za wtgczaniem osob LGBT+. Franci-
szek chce Kosciota synodalnego, w ktorym wszyscy maja prawo
gtosu i nawzajem sie stuchaja. (...) Jest on przywddca Kosciota
liczacego 1,3 mld cztonkdw i musi towarzyszy¢ w drodze wszyst-
kim wiernym. Wielokrotnie podkresla, ze zgodnie z duchem sy-
nodalnosci Lud Bozy powinien kroczy¢ razem. Dopodki jednak
jeszcze razem nie idziemy, ci, ktorzy widzg koniecznosc¢ zmian,
Musza postepowac zgodnie ze swoim sumieniem. A wiec czesto,
gtosno i wyraznie wyrazac swoje poglady. Potrzebny jest zgodny
chor katolikow z catego Swiata odrzucajacych bezduszne i nie-

ludzkie traktowanie osob LGBT+, ktdre rani, odbiera im godnosc

w-kosciele-ostatnich-dekad-nie-bylo-goretszego-dokumentu-1857987utm_
term=Autofeed&utm_campaign=Echobox_Social&utm_medium=social&utm_
source=Facebook&fbclid=IwAR1TQ60NKCwbxHVXYDXCu5sZ6zSW6LC8UXxRNM
AhthpT8GpoUVBYoKIknN4O#Echobox=1703786191, dostep: 7.01.2024.

63

+1897 €0S0 04 IIOSCIAO0d INIINZ DIJITOLWIOINSHNAZY T0IOSOM AZD cWIZSIONVYL VEONTOMIY



REWOLUCJA FRANCISZKA? CZY KOSCIOL RZYMSKOKATOLICKI ZMIENI PODEJSCIE DO OSOB LGBT+

ROZDZIAL 3.

i podstawowe prawa. W tej sprawie nie mozemy milczec! (...
Nauczanie na temat seksualnosci, w tym rownosci matzenskiej,
kiedys sie zmieni, bo w Kosciele nie moze by¢ miejsca na dys-
kryminacje ze wzgledu na ptec czy orientacje. Zmiany te przyjda
zapewne z dotu, a nie z gory. Zapewne wywotaja ghiew wielu

wiernych, inni z kolei zarzucy, ze sg one spdznione™.

Co wspomniana deklaracja Dykasterii
Doktryny Wiary Fiducia supplicans mowi
o bltogostawieniu przez Kosciot zwigzkow

osob tej samej pici?

Deklaracja zezwala duchownym na udzielanie btogostawienstwa
parom jednoptciowym. Warunkiem jest, by taka ceremonia nie
miata charakteru liturgicznego i by wierni nie mogli jej pomylic
z sakramentem matzenstwa. Mimo tych ograniczen wywotata
ona zdecydowany sprzeciw kilku konserwatywnych episkopa-
tow na swiecie, m.in. Kazachstanu, Wegier, Kamerunu, Malawi,
Angoli, Gabonu, Ghany, Nigerii i Zambii. Polscy biskupi oficjal-
nie od dokumentu sie nie odcieli, ale w oswiadczeniu rzecznika
Episkopatu zafatszowano jego tresc, twierdzac, ze Watykan ze-
zwala jedynie na btogostawienie pojedynczych osob, ktore zyja
we wstrzemiezliwosci seksualnej. ,,Jest to postepowanie kom-

promitujace, bo motyw wydania deklaracji ,Fiducia supplicans”

57 M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. Cit., 5. 233-234.
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zostat jasno sformutowany przez przewodniczacego Dykasterii
Doktryny Wiary — jest nim teologiczne uzasadnienie mozliwosci
udzielania nieliturgicznego btogostawienstwa parom znajduja-
cym sie w sytuacji nieregularnej oraz parom osob tej samej ptci
bez oficjalnego potwierdzania ich statusu” — skomentowat ten
fakt ,Tygodnik Powszechny”.

Fundacja Wiara i Tecza, podobnie jak organizacje chrzescijan
LGBT+ na catym swiecie, przyjety ,Fiducia supplicans” z uznaniem.
~Watykanska deklaracja stanowi znaczacy krok w dobra strone.
Ma duze znaczenie dla wielu katolikéw i katoliczek LGBT+, gdyz
jest pierwszym w historii Kosciota rzymskokatolickiego oficjal-
nym dokumentem tej rangi, ktéry pozytywnie odnosi sie do po-
trzeb takich osob. Dla wielu wierzacych zyjacych w jednoptciowych
zwigzkach mozliwosc otrzymania btogostawienstwa jest waznym
znakiem wiaczenia do wspodlnoty Kosciota. (...) Zachecamy rzym-
skokatolickich ksiezy do tego, by idac za papieskim wezwaniem,
btogostawili pary osob tej samej ptci, jesli zwroca sie one do nich
Z taka prosba” — napisata fundacja w oswiadczeniu. Jednoczesnie
zaznaczono, ze — cho¢ Wiara i Tecza przyjmuje watykanska dekla-
racje z nadziejg — nie sposob nie zauwazyc, ze dokument zawiera
tez wiele elementdw homofobicznych, ktdre dla wielu osdéb LGBT+
s3 nie do przyjecia. ,,Niepokoi nas zwtaszcza mowienie o osobach
nieheteronormatywnych w kategoriach grzechu. Wiara i Tecza od
poczatku swojej dziatalnosci widzi w zwigzkach, rodzinach tworzo-
nych przez osoby LGBTIQ+ zrédto dobra i uwaza, ze powinny one sie
cieszy¢ wsparciem, zarowno Kosciotow, jak i catego spoteczenstwa —

Nna réowni z osobami tej samej ptci” — zaznaczono w oswiadczeniu.
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Warto dodac, ze — zgodnie z odpowiedzig na ,Dubia” kardyna-
tow, ktorej 25 wrzesnia 2023 r. udzielit papiez Franciszek — decyzje
W sprawie btogostawienia danej pary jednoptciowej podejmuje
kazdorazowo konkretny duchowny, a biskupi i Episkopat nie

mMoga W tej dziedzinie niczego nakazywac ani zakazywacs,

Czy przed publikacj3y deklaracji Fiducia
supplicans papiez Franciszek mowit cos na
temat btogostawienia par jednoptciowych?

W pierwszych latach pontyfikatu stanowisko papieza w tej spra-
wie wydawato sie niejednoznaczne. Z jednej strony nie brakto
gestow pokazujacych, ze papiez zgadza sie na to, by duszpa-
sterze btogostawili zwigzki oséb tej samej pici, o ile forma tego
btogostawienstwa nie bedzie sprawiata wrazenia, ze jest to sakra-
ment. | tak we wrzesniu 2015 r. papiez Franciszek przyjat w Wa-
tykanie francuskiego biskupa Jacquesa Gaillota, ktérego Jan
Pawet Il w1995 r. usunat z diecezji Evreux z powodu wypowiedzi
,hiezgodnych z moralnym nauczaniem Kosciota” — m.in. odnos-
nie do oséb homoseksualnych. W trakcie papieskiej audiencji
biskup opowiadat mu m.in. o tym, jak btogostawi pary jedno-

ptciowe, podkreslajac wiasnie, ze nie chodzi tu o sakrament, lecz

58 Por.odpowiedz papieza na pyt. 2 pkt g., ,Dubia” dwdch kardynatéw (10.07.2023)
oraz ,Respuestas” ojca swietego ,a los Dubia propuestos por dos Cardenales”
(11.07.2023) opublikowana na oficjalnej stronie Watykanu.
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o btogostawienstwo, ktore moze by¢ udziatem wszystkich ludzi.
.Przeciez nawet budynki sie btogostawi” — zauwazyt biskup, co pa-
piez miat przyjac ze zrozumieniem. ,Kontynuuj to, co robisz” — po-
prosit go Franciszek®?. Z kolei w kwietniu 2018 r. francuski ksigdz
Daniel Duigou ogtosit, ze podczas osobistej rozmowy z Francisz-
kiem papiez przyjat z aprobata informacje, ze ksigdz btogostawi
pary homoseksualne. Duigou rowniez podkreslat, ze nie chodzi
0 sakrament matzenstwa, lecz btogostawienstwo oznaczajace, ze
«Bog troszczy sie o wszystkich»9®. Niestety w marcu 2021 r. Dyka-
steria Nauki Wiary, zaniepokojona tym, ze w wielu krajach ksieza
btogostawiag zwigzki osob tej samej ptci (m.in. w Niemczech czy
Belgii), wprost zakazata takich praktyk. Byt to niewatpliwie wy-

razny krok w tyt.

Jednak jesieniag 2023 r. Dykasteria Nauki Wiary opublikowata
Responsum ad dubium, czyli odpowiedz na pytania dwodch
(@ w kolejnej wersji — pieciu) konserwatywnych kardynatow
o mozliwosc¢ btogostawienia przez duchownych osob zyjacych
w zwigzkach jednoptciowych. Hierarchowie ci, wiedzac, ze zbli-

zajacy sie Synod Biskupow bedzie dyskutowat m.in. o otwarciu

52 'Red Cleric’ defends migrants, gay rights in pope chat, ,AFP News",1.09.2015, https://
sg.newsyahoo.com/red-cleric-defends-migrants-gay-rights-pope-chat-205850450.
html?guccounter=1&guce_referrer=aHROcHM6Ly93d3cuzZ29vZ2xILMmNvbS8&guce_
referrer_sig=AQAAAAFvdFwzBwWfHropDLIVCIoSdL54HMY2rYjgsKxLOICueVY5FEqg
sMolsw7End0agd6fz0QiB9Ib3d30XZSc7ito-CvkKagBdzGLOJCWfutMwC95ucZW
IRXYYYtFOQYAM_DVF-Ig7ntnhVLmMVIpCL_VY5CINOZ61cMfE2np4GZuXZe, dostep:
27.12.2023.

60 R.Shine, French Priest Says Pope Francis Approved Blessing Gay Couples, ,New
Ways Ministry”, 10.04.2018, https:/Awww.newwaysministry.org/2018/04/10/french-
priest-says-pope-francis-approved-blessing-gay-couples/, dostep: 27.12.2023.
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duszpasterskim na osoby LGBT+, usitowali sktonic¢ papieza, by

potepit taka praktyke.

Ku zaskoczeniu wielu komentatoréw w odpowiedzi udzielo-

nej w 2023 r. papiez zmienit linie dykasterii. Wyrazit zgode na

takie btogostawienstwa, pozostawiajac decyzje o ich udziele-

niu duszpasterzom, ktorzy — wedtug papieza — powinni ocenic

kazdy indywidualny przypadek pary, ktéra sie o to zwraca. Za-

znaczyt, ze ksigdz kazdorazowo powinien sie kierowac roztrop-

noscig i mitoscig duszpasterska. Podkreslit, ze zezwolenie na

takie btogostawienstwo nie moze prowadzi¢ do mylenia takieg]

ceremonii z sakramentem matzenstwa, nie powinno sie tez go

regulowac zadnymi odgornymi przepisami (np. diecezjalnymi)®.

Kazdorazowo, rozeznajac indywidualng sytuacje, decyzje powi-

nien podjac¢ konkretny ksigdz. Omowiony wczesniej dokument

,Fiducia supplicans” stanowi wiec powtdrzenie tezy zawartej

W Responsum ad dubium, ale przenosi ja na znacznie wyzszy

szczebel koscielnego nauczania, jaka jest deklaracja Dykasterii

Nauki Wiary.
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Czy za pontyfikatu Franciszka inni
hierarchowie i teologowie Kosciota
mowi3j o koniecznosci zmiany nauczania
dotyczacego oséb LG T+?

Takie gtosy pojawiaty sie jeszcze za pontyfikatow poprzednikow.
Duzym echem odbit sie na przyktad opublikowany w 2011 r. ma-
nifest teologdw katolickich z Niemiec, Austrii i Szwajcarii (pod-
pisany przez jedna trzecia uniwersyteckich nauczycieli teologii
Z tych krajow) pt. Kosciot 2071. Przetom jest konieczny. Jego tworcy
stwierdzaja: ,Gteboki szacunek Kosciota dla matzenstwa i celibatu
nie podlega dyskusji. Lecz 6w szacunek nie powinien owocowac
wykluczeniem tych, ktorzy w mitosci, wiernosci i wzajemnej tro-
sce zyjg odpowiedzialnie w partnerskich zwigzkach jednej ptci lub
jako rozwiedzeni w powtérnych zwigzkach matzenskich”e2,
Dzieki Franciszkowi takie gtosy w Kosciele staty sie znacz-
nie wyrazniejsze i dobitniejsze. Zaraz po wyborze kard. Bergo-
glio na papieza o potrzebie otwarcia sie na osoby LGBT+ mowili
m.in. emerytowany arcybiskup Waszyngtonu kard. Theodore
McCarrick, arcybiskup Bogoty kard. Rubén Salazar Gomez, eme-
rytowany prymas Belgii kard. Godfried Danneels, a takze byty

mistrz ceremonii papieskich abp Piero Marini®3.

62 Kosciot 2011 - przetom jest konieczny, thum. M. Frankiewicz, http:/nowy.tezeusz.pl/
blog/202128.ntml [dostep archiwalny — 2017 r)]

& T Bielecki, Kardynatowie o homozwigzkach. Swieze rysy na koscielnym sprzeciwie,
.Gazeta Wyborcza”, 11 VI 2013.
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Otwartosc papieza Franciszka spowodowata, ze kwestia sto-
sunku wierzacych do osob LGBT+ stata sie jedna z bardziej dys-
kutowanych kwestii w Kosciele rzymskokatolickim. Pierwsze
gorace debaty na ten temat miaty miejsce przy okazji synodow
poswieconych rodzinie, ktore papiez Franciszek zwotat w Waty-
kanie w 2014 i 2015 r. Podczas obrad po raz pierwszy w historii
Kosciota rzymskokatolickiego ujawnita sie duza grupa biskupow
mowigca otwarcie o potrzebie zmiany podejscia duszpaster-
skiego w stosunku do oséb LGBT+. W jednym z dokumentdéw
roboczych hierarchowie napisali: ,Osoby homoseksualne posia-
daja dary i przymioty do zaoferowania wspolnocie chrzescijan-
skiej: czy jesteSmy w stanie stuzy¢ tym osobom, gwarantujac
im miejsce w naszych spotecznosciach? Czesto ludzie ci pragna
spotkac Kosciot, ktory bedzie dla nich goscinnym domem. Czy
nasze wspolnoty sg w stanie nim byc¢, akceptujac i doceniajac
ich orientacje seksualna? (...) Nie negujac problematyki moralnej
zwigzanej ze zwigzkami homoseksualnymi, musi by¢ zauwazone,
ze sg przypadki, w ktérych wzajemna pomoc, az do poswiece-
nia, stanowi cenne wsparcie dla zycia tych oséb"¢4. Wprawdzie
ostatecznie podobne stowa nie trafity do oficjalnego dokumentu
synodalnego, ale sam fakt, ze zostaty sformutowane przez grono
wptywowych hierarchow, swiadczyt o pewnej otwartosci kos-

cielnej debaty. Dowodzit tez, ze na koscielnych szczytach jest

64 K. Sawicki, Dokument, ktory wstrzgsnagt Kosciotem, ,Tygodnik Powszechny”,
13.10.2014, https://www.tygodnikpowszechny.pl/dokument-ktory-wstrzasnal-
kosciolem-24469, dostep: 23.12.2023.

70


https://www.tygodnikpowszechny.pl/dokument-ktory-wstrzasnal-kosciolem-24469
https://www.tygodnikpowszechny.pl/dokument-ktory-wstrzasnal-kosciolem-24469

ROZDZIAL 3.

liczne grono hierarchow oczekujacych w tej sprawie pozytyw-
nych zmian. Zaowocowato to tym, ze w trakcie ,Synodu o syno-
dalnosci”, ktéry papiez Franciszek zaplanowat na lata 2021-2024,
tematyka LGBT+ byta podnoszona juz zupetnie otwarcie, takze
w Polsce, co — mimo braku konkretnych decyzji synodu w tej
sprawie — nalezy uznac za pewien postep.

W Kosciele pojawiaja sie tez gtosy idace dalej niz tylko zmiana
jezyka czy podejscia duszpasterskiego do oséb LGBT+. W ramach
dyskusji synodalnych arcybiskup Antwerpii Johan Bonny w 2014 r.
zgtosit propozycje, by Kosciot uznat zwigzki oséb tej samej ptci i je
btogostawit. ,Musimy poszukiwac¢ w Kosciele formalnego rozpo-
znania relacji, ktére sg rowniez obecne w przypadku licznych par
homo- i biseksualnych. Tak jak w spoteczenstwie istniejg rozne
ramy prawne dla zwigzkow, tak tez powinny istniec rozne formy
rozpoznania ich przez Kosciot’®s, Postulat ten zostat czesciowo
spetniony w 2022 r., kiedy konferencja belgijskiego episkopatu
wydata dokument na temat duszpasterstwa oséb queer, ktory
m.in. przewiduje powotanie w kazdej diecezji komisarza ds. oséb
LGBT+, nakresla tez zarys nabozenstwa zawierajgcego btogosta-

wienstwo pary jednoptciowe;e.

65 John A.Dick, Belgian bishop advocates church recognition of gay relation-
ships, ,National Catholic Reporter”, 30.12.2014, https://mwww.ncronline.org/news/
parish/belgian-bishop-advocates-church-recognition-gay-relationships, dostep:
2712.2023.

¢  Droga synodalna w Niemczech za btogostawienstwem par homoseksualnych,
LeKAI" 11.03.2023, https://ww.ekai.pl/droga-synodalna-w-niemczech-za-blogosla-
wienstwem-par-homoseksualnych/, dostep: 11 marca 2023.
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Odwaznym impulsem w Swiatowej dyskusji ha temat wiacze-
Nia 0s6b LCGBT+ do zycia Kosciota jest niemiecka Droga Synodalna,
czyli wspolna inicjatywa biskupow, duchownych i swieckich na
rzecz zmian w Kosciele. W marcu 2023 r. uczestnicy V Zgroma-
dzenia Plenarnego Drogi Synodalnej opowiedzieli sie za wprowa-
dzeniem w Kosciele rzymskokatolickim w Niemczech mozliwosci
btogostawienia par homoseksualnych. Wezwano tez biskupow
do opracowania w tym celu odpowiednich formularzy liturgicz-
nych. Warto zaznaczyc, ze tekst zostat przyjety zdecydowana
wiekszoscig gtosow, zarowno swieckich, jak i duchownych. ,,Za”
gtosowato az 38 niemieckich biskupdw, przeciwko zaledwie dzie-
wieciu, a 11 wstrzymato sie od gtosu.

Uczestnicy Drogi Synodalnej opowiedzieli sie tez za ,teologicz-
Nnym przewartosciowaniem homoseksualnosci jako normalnego
wariantu ludzkiej seksualnosci”, a btogostawienstwo par jedno-
ptciowych uznali za znak, ,,ze we wspdlnym zyciu par, ktdre zyja
razem w zaangazowaniu i odpowiedzialnosci za siebie nawza-
jem, istnieje dobro moralne”. W uchwalonym tekscie czytamy
tez, ze ,odmowa btogostawienia zwigzku dwdch osob, ktore chca
przezywac swoje partnerstwo w mitosci, zaangazowaniu i od-
powiedzialnosci wobec siebie i Boga, okazuje sie niemitosierna,
a nawet dyskryminujaca w spoteczenstwie, ktore okreslito god-
nosc¢ cztowieka i swobodne stanowienie o sobie jako zasade

normy moralnej"¢”.

§7  Wiecej o tym: Ibidem.
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Coraz czesciej padaja tez konkretne propozycje zmian ze strony
hierarchow. W grudniu 2019 r. Komisja ds. Matzenstwa i Rodziny
Episkopatu Niemiec, powotujac sie na ustalenia wspodtczesnej
nauki, wezwata do dyskusji na temat tego, czy stosunki homo-
seksualne nadal powinny by¢ uznawane przez Kosciot rzymsko-
katolicki z zasady za grzeszne®. W 2023 r. trzej kardynatowie:
Jean-Claude Hollerich z Luksemburga, Blase Cupich z Chicago
i Robert McElroy z San Diego opowiedzieli sie za usunieciem z Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego sformutowania: ,akty homosek-
sualne sg z samej swojej wewnetrznej natury nieuporzadkowane”.
Woczesniej taki postulat zgtaszat kard. Joseph Tobin, arcybiskup
Newark (2019 r.)¢®,

Co o osobach LG T+ mowi
papiez Franciszek?

Juz w 2013 r., czyli na poczatku pontyfikatu, wracajac z Brazylii,

papiez wypowiedziat gtosne stowa: , Jesli ktos jest gejem i zdobra

88  German bishops commit to ‘newly assessing’ Catholic doctrine on homosexu-
ality and sexual morality, ,Catholic News Agency”, 12 grudnia 2019, https:/Avww.
catholicnewsagency.com/news/43073/german-bishops-commit-to-newly-asses-
sing-catholic-doctrine-on-homosexuality-and-sexual-morality, dostep: 27.12.2023.

8 R, Cardinal Says Rethinking Human Sexuality Is Important Task for the Church,
New Ways Ministry”, https://www.newwaysministry.org/2019/10/21/cardinal-says-
rethinking-human-sexuality-is-important-task-for-the-church/, dostep: 21.10.2019.
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wolg poszukuje Boga, kimze jestem, by go oceniac?"”°. W 2016,
udzielajac wywiadu na poktadzie samolotu po zakonczonej piel-
grzymce do Armenii, poszedt jeszcze dalej. Zgodzit sie bowiem
ze sformutowana kilka dni wczesniej tezg swego waznego do-
radcy kard. Reinharda Marxa, ze Kosciot powinien przeprosic
osoby homoseksualne za sposob, w jaki je traktowat. ,Mysle, ze
Kosciot powinien przeprosic nie tylko homoseksualistow, ktorych
obrazat, ale takze biednych, wykorzystywane kobiety i wszystkich
tych, ktérych nie bronit, kiedy powinien byt stanac¢ po ich stronie.
Koscidt musi przeprosic za to, ze nie zachowywat sie wiele razy
tak, jak powinien. Katechizmn moéwi jasno. Nie mozna dyskrymi-
nowac. Nalezy szanowac i duszpastersko towarzyszyc¢"”.

Oproécz tych waznych stow papiez potrafi sie tez zdoby¢ na
wazne gesty. W pazdzierniku 2015 r. w czasie wizyty w USA
Franciszek spotkat sie w ambasadzie Stolicy Apostolskiej w Wa-
szyngtonie ze swoim bytym uczniem Yayo Grassim i jego homo-
seksualnym partnerem Iwanem. Wedtug oficjalnego komunikatu
biura prasowego Watykanu byta to ,jedyna prawdziwa audiencja”,

jakiej papiez udzielit, bedac w Stanach Zjednoczonych?2. Z kolei

70 T.Bielecki, Papiez Franciszek: Kimze ja jestem, by osqgdzac kogos, kto jest gejem?,
.Gazeta Wyborcza”, 30.07.2013.

T Franciszek: Kosciot powinien przeprosic homoseksualistow. A takze wykorzystane
kobiety i kazdego, komu nie pomagt, \Wyborcza.pl”, 26.06.2016, https://wyborcza.pl/
7,75399,20309061,franciszek-kosciol-powinien-przeprosic-homoseksualistow-a.ntml,
dostep: 27.12.2023.

72 N.Winfield, Vatican: Pope Francis met with Yayo Grassi, a gay student, and
his partner, ,\Washington Times”, 2.10.2015, https:/Mmwww.washingtontimes.com/
news/2015/oct/2vatican-pope-francis-met-gay-student-partner/, dostep: 27.12.2023.
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w maju 2014 r. papiez zaprosit do koncelebracji mszy w Domu Sw.
Marty 93-letniego ks. Michele'a de Paolisa, znanego we Wtoszech
z dziatalnosci na rzecz wigczenia oso6b LGBT w zycie Kosciota. Po
zakonczeniu eucharystii papiez rozmawiat ze swoim gosciem
i symbolicznie ucatowat go w dton?3. Ponadto w styczniu 2015 r.
papiez przyjat na audiencji hiszpanskiego transseksualnego mez-
czyzne po korekcie ptci wraz z narzeczong”.

Warto tez wspomniec historie ks. Jamesa Alisona, jednego
Z najwybitniejszych rzymskokatolickich teologéw queer. Przed
laty byt on znanym angielskim dominikaninem. W 1996 r. na-
pisat do Kongregacji Nauki Wiary list, w ktorym ujawnit, ze jest
gejem. Opuscit klasztor, miat tez watpliwosci co do waznosci
swoich swiecen. Przez lata pracowat jednak duszpastersko jako
wedrowny kaznodzieja bez przydziatu do konkretnej diecezji. Po
latach Watykan, nie pytajac go o zdanie, przenioést go do stanu
Swieckiego, od czego jednak ks. Alison sie odwotat. W maju 2017 r.,
za posrednictwem zaprzyjaznionego biskupa, przekazat Fran-
ciszkowi list, w ktérym narzekat na watykanska biurokracje i pro-
sit, by papiez pomogt mu w uregulowaniu sytuacji kanonicznej.
Wyrazit wole dalszej pracy ewangelizacyjnej na rzecz wykluczo-

nych w Kosciele, zwtaszcza oséb LGBT+. W lipcu 2017 r. osobiscie

73 Pope Francis’ meeting with homosexual activist Fr. De Paolis: the unanswe-
red questions, https://www.lifesitenews.com/news/pope-francis-meeting-with-
homosexual-activist-fr-de-paolis-the-unanswered/

7 Papiez przyjgt transseksualiste z narzeczong, ,DEON.pl”, 27.01.2015, https://deon.
pl/kosciol/serwis-papieski/papiez-przyjal-transseksualiste-z-narzeczona, 288909,
dostep: 27.12.2023.
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zatelefonowat do niego Franciszek, zachecajac do kontynuacji
pracy duszpasterskiej. Wedtug ks. Alisona papiez potwierdzit tez
jego kaptanstwo’.

Waznym wydarzeniem byto wydanie w 2017 r. przez amery-
kanskiego jezuite ks. Jamesa Martina gtosnej ksigzki ,,Budujac
most. Jak Koscidt katolicki i spotecznosé LGBT moze wejs¢é w re-
lacje szacunku, empatii i wrazliwosci” (,Building a Bridge. How
the Catholic Church and the LGBT Community Can Enter into
a Relationship of Respect, Compassion, and Sensitivity”). Po-
niewaz Franciszek w tym samym czasie mianowat ks. Martina
konsultorem watykanskiej Dykasterii ds. Komunikacji, ksigzka
zostata uznana za gtos Kosciota w tej sprawie. Mowa jest w niej
m.in. o potrzebie uznania przez wiernych tozsamosci osob LGBT+
oraz koniecznosci dialogu miedzy Kosciotem a spotecznoscia
0sdb nieheteronormatywnych. Co wazne, pozycja ta ukazata
sie zrekomendacja na obwolucie kard. Kevina Farrella, prefekta
watykanskiej Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia. ,To poza-
dana i bardzo potrzebna ksigzka, ktéra pomoze biskupom, ksie-
zom i wszystkim przywddcom Kosciota w bardziej empatyczny
sposob stuzyc¢ spotecznosci LGBT. Pomoze takze katolikom LGBT
poczuc sie bardziej jak w domu w Kosciele, ktory jest takze ich
miejscem” — napisat kardynat.

Mimo jawnego wsparcia ze strony Watykanu po opubli-

kowaniu ksigzki na ks. Martina posypaty sie gromy ze strony

75 ], Alison, ‘This is Pope Francis calling..’, ,The Tablet”, 26.09.2019, https://Awww.
thetablet.co.uk/features/2/16788/-this-is-pope-francis-calling, dostep: 27.12.2023.-
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konserwatywnych srodowisk rzymskokatolickich w USA. W odpo-
wiedzi na to we wrzesniu 2019 r. papiez Franciszek przyjat jezuite
na prywatnej audiencji w Watykanie. ,To jedno z najwazniejszych
doswiadczen w moim zyciu i znak gtebokiej troski duszpaster-
skiej Franciszka o katolikow LGBT oraz wszystkie osoby LGBT na

Swiecie” — o$Swiadczyt jezuita po audiencji’e.

Czy papiez Franciszek wspiera organizacje
dziatajace na rzecz otwarcia Kosciota
rzymskokatolickiego na osoby LG T+?

Oficjalne dostrzezenie przez Watykan emancypacyjnie nastawio-
nych grup chrzescijan LGBT+, a takze osob dziatajacych w Kos-
ciele na rzecz oséb nieheteronormatywnych to jeden ze znakdw
rozpoznawczych pontyfikatu Franciszka w tej dziedzinie. Za-
czeto sie dos¢ niesmiato. W lutym 2015 r. grupa 50 pielgrzymaow
z amerykanskiego duszpasterstwa New Ways Ministry (wraz z za-
tozycielka s. Joannine Gramick) otrzymata miejsca VIP podczas
papieskiej audiencji na placu Swietego Piotra”. Z kolei w marcu

2019 r. po srodowej audiencji w Watykanie Franciszek podszedt

76 ].J.McElwee, Catholic LGBT advocates praise Francis’ meeting with Jesuit Fr.Jim
Martin, ,National Catholic Reporter”, 30 wrzesnia 2019, https:/Mmww.ncronline.org/
news/catholic-lgbt-advocates-praise-francis-meeting-jesuit-fr-jim-martin, dostep:
27.12.2023.

77 P.Pullella, LGBT Catholicgroup gets VIP treatment at Vatican for first time, ,Reuters”,
18.02.2015, https://www.reuters.com/article/pope-gays-idINKBNOLM18520150218/,
dostep: 27.12.2023.
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do obecnej tam grupy katolikow LGBT+ z Londynu. Pielgrzymi
opowiedzieli krétko o swojej dziatalnosci, a papiez pozowat z nimi
do zdjecia’.

Z czasem takich gestow byto wiecej i stawaty sie one bardziej
odwazne. W 2020 r. Franciszek przyjat grupe wtoskich rodzicow
z dzie¢mi LGBTQ+, ktorzy podarowali mu ksigzke ze swoimi hi-
storiami, na co odpowiedziat: ,,Kosciot kocha wasze dzieci takimi,
jakie s3". W pazdzierniku 2023 r. na placu Swietego Piotra papiez
rozmawiat z przedstawicielami GNRC, ogdlnoswiatowej organi-
zacji parasolowej skupiajacej grupy chrzescijan LGBT+, do ktorej
nalezy takze Fundacja Wiara i Tecza. W tym samym czasie przy-
jat na audiencji s. Jeannine Gramick oraz ks. Jamesa Martina”.

Warto tez dodac, ze w grudniu 2021 r. s. Jeannine Gramick otrzy-
mata od papieza list gratulacyjny z okazji 50-lecia postugi dla kato-
likdw LGBTQ+.,Boég ma swaj styl komunikowania sie z nami, ktory
mozna stresci¢ w trzech stowach: bliskos¢, wspotczucie, czutosc.
Mysle, ze Twoje pot wieku postugi byty wiasnie latami bliskosci,
wspodtczucia i czutosci. Do wszystkich podchodzitas jak siostra
i matka"®® — napisat papiez. ,Poczutam sig, jakbym dostata list od
przyjaciela. (...) W przesztosci papiez pisat juz do innych osob za-

angazowanych w duszpasterstwo LGBT+, ale moja sytuacja byta

78 M. Pendergast, K. Gérski (rozm.), Teczowy przetom w Watykanie, ,Wprost” 2019,
nri2,s.28.

7 R.Shine, Pope Francis Tells Global Network of Rainbow Catholics: ,Go Forward!”,
26.20.2023, https:/ww.newwaysministry.org/2023/10/26/pope-francis-tells-global-
network-of-rainbow-catholics-go-forward/

80 M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., 5. 233.
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o tyle wyjatkowa, ze wczesniej za swa dziatalnosc zostatam przez

Watykan ukarana"® - relacjonowata pdzniej zakonnica.

Co papiez Franciszek mysli o zwigzkach
cywilnych osob LG T+?

Jeszcze przed pontyfikatem Franciszka czesc¢ hierarchow kos-
cielnych postulowata, by Kosciot nie sprzeciwiat sie rejestracji
przez panstwo zwigzkow jednoptciowych. Odwaznie wypowia-
dat sie na ten temat m.in. niezyjacy juz kard. Carlo Maria Martini.
W 2012 r. w gtosnej ksigzce Credere e conoscere pisat on m.in.:
.Nie jest czyms ztym, gdy zamiast przypadkowych kontaktow
homoseksualnych dwie osoby zdecyduja sie na droge pewnej
stabilizacji, dlatego panstwo moze im w tym zakresie sprzyjac.
Nie zgadzam sie z opiniami tych oséb w Kosciele, ktoére przeciw-
stawiajg sie zwigzkom partnerskim”. Arcybiskup Mediolanu bro-
nit takze Parad Rownosci, okreslajac je jako dazenia grup ludzi
potrzebujacych samoutwierdzenia i pokazania innym, ze istnieja.

Podobne stanowisko zajat tez kard. Christoph Schénborn
z Wiednia. W 2012 r., wbrew gtosom konserwatywnych ksiezy,
obronit on wybdr na cztonka rady parafialnej w miasteczku
Stutzenhofen mezczyzny, ktory zyje w zarejestrowanym jed-
noptciowym zwiazku partnerskim. O gteboka reforme naucza-

nia Kosciota w kwestii etyki seksualnej (w tym petng akceptacje

8  |pbidem, s.233.
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homoseksualnosci) przez lata upominat sie emerytowany biskup
Sydney Geoffrey James Robinson, autor ksigzki Confronting Po-
wer and Sex in the Catholic Church (,Wtadza wobec ptci w Kos-
ciele katolickim”). O znaczeniu trwatych relacji miedzy osobami tej
samej ptci mowit m.in. przewodniczacy Episkopatu Anglii i Walii
Vincent Nichols, podkreslajac: ,Kosciot docenia wartos¢ zaanga-
zowania ludzi w trwate zwiazki"®2. W podobnym duchu wypo-
wiadat sie takze byty generat dominikanow o. Timothy Radcliffe.
W 2012 r. wyrazit on satysfakcje, ze coraz wiecej przywodcow reli-
gijnych akceptuje wprowadzenie réznych form zalegalizowania
zZwigzkow jednoptciowych®, Nie przeszkodzito mu to afirmowac
tradycyjnego modelu rodziny, w mysl| zasady: ,Musimy kochac¢
i pielegnowac¢ matzenstwo, nie atakujac gejow"e4,

Nic dziwnego, ze po wyborze Franciszka zaczeto sie zastana-
wiac, czy nowy papiez utrzyma sprzeciw Jana Pawita Il i Bene-
dykta XVI wobec uznania przez panstwo cywilnych zwigzkdow
0sOb tej samej pici. Zaczeto analizowac jego wypowiedzi na ten
temat pochodzace jeszcze z jego argentynskich czasow.

Komentatorzy zwrdcili uwage, ze gdy w 2010 r. w Argenty-
nie dyskutowano o wprowadzeniu matzenstw jednopiciowych,
miejscowi biskupi zdecydowanie sie temu sprzeciwiali. Jednak
kard. Jorge Mario Bergoglio, wowczas metropolita Buenos Aires,

zaapelowat do hierarchow o zgode na kompromis. Miatby on

82  Cyt.za:J.Brozda-Wisniewska, Prawie jak matzenstwo, ,W drodze” 2012, nr11,s.92.
8  |pidem, s.93.

84  |bidem.
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polegac na rezygnacji przez panstwo z plandéw wprowadzenia
instytucji matzenstw jednopitciowych przy zgodzie biskupdw na
zwiazki cywilne oséb tej samej ptci. Wowczas biskupi argentynscy
odrzucili to stanowisko, jednak przyszty papiez juz wtedy dat sie
poznac jako osoba otwarta na gtos spotecznosci LGBT+. Marcelo
Marquez, dziatacz na rzecz praw oséb homoseksualnych, wspo-
mina, ze kilkakrotnie spotykat sie wtedy z kardynatem Bergoglio.
~Powiedziat mi, ze trzeba uznac prawa oséb homoseksualnychi ze
popiera zwiazki partnerskie, choc jest przeciwny matzenstwom
0s6b tej samej pici” — relacjonowat aktywista®s.

Juz bedac papiezem, Franciszek kilkukrotnie wyrazit aprobate
dla wprowadzenia zwigzkéw partnerskich dla oséb tej samej ptci.
Najdobitniej zrobit to w wypowiedzi zawartej w filmie dokumen-
talnym ,Francesco” w rezyserii Evgeny'ego Afineevsky'ego, ktérego
premiera miata miejsce w pazdzierniku 2021r.,,0soby homoseksu-
alne maja prawo by¢ w rodzinie. Sg dzie¢mi bozymi i majg prawo do
rodziny. Nikt nie powinien by¢ wyrzucany ani nieszczesliwy z tego
powodu. To, czego potrzebujemy, to prawo dotyczace zwigzkow
partnerskich. W ten sposéb takie osoby zyskajg ochrone prawng” -
powiedziat papiez, podkreslajac, ze takie stanowisko nie oznacza

bynajmniej jego aprobaty dla matzenstw jednoptciowych®e,

85 S .Romero, E.Schmall, On Gay Unions, a Pragmatist Before He Was a Pope,
,The New York Times”, 19.03.2013, https://www.nytimes.com/2013/03/20/world/
americas/pope-francis-old-colleagues-recall-pragmatic-streak.html, dostep:
2712.2023.

86 T.Bielecki, Co zmienig stowa papieza Franciszka o zwigzkach partnerskich?,
Wyborcza.pl”,22.10.2020, https://wyborcza.pl/7,75399,26423468,co-zmienia-slowa-
papieza-franciszka-o-zwiazkach-partnerskich.ntml, dostep: 27.01.2023.
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Podobne stanowisko sygnalizowat juz wczesniej. W 2014 r.
w wywiadzie dla witoskiej gazety ,Corriere della Sera” wyjasniaf,
ze moze byc stuszne, by panstwo uznato koniecznos¢ uregulowa-
nia roznych aspektow zycia 0séb tej samej ptci zyjacych w zwigz-
kach. Trzy lata pdzniej w rozmowie z francuskim socjologiem
Dominiquee’'m Waltonem zasugerowat zgode na uregulowanie
Jjednoptciowych zwigzkow cywilnych, zaznaczajac jedynie, ze nie

powinny by¢ one okreslane jako matzenstwa®’.

Czy oprocz nieoficjalnych wypowiedzi
papieza za jego pontyfikatu pojawity si¢
jakies dokumenty swiadcz3jce o otwarciu
sie Kosciota rzymskokatolickiego
na osoby LG T+?

Oproécz wspomnianego juz Responsum ad dubium, w ktérym
papiez dopuscit btogostawienie przez ksiezy par jednoptciowych,
w pozytywny (choc ostrozny) sposob o osobach LGBT+ mowi do-
kument Dykasterii Nauki Wiary, podpisany przez jej prefekta, kard.
Victora Fernandeza i zatwierdzony przez papieza na audiencji
31 pazdziernika 2023 r. Jest to odpowiedz na watpliwosci, z jakimi

do Watykanu zwrdcit sie pewien biskup z Brazylii. Wynika z niej, ze

87 C.Dulle, Explainer: What Pope Francis actually said about civil unions —and why
it matters, ,America Magazine”, 22.10.2023, https://www.americamagazine.org/
faith/2020/10/22/pope-francis-gay-civil-union-lgtb-context-media-documentary,
dostep: 27.12.2023.
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osoby transptciowe, ktore przeszty terapie hormonalna lub operacje
korekty ptci, moga przyjac chrzest, ,jesli nie ma sytuacji, w ktérych
istnieje ryzyko wywotania publicznego skandalu lub dezorientacji
wsrod wiernych”. Osoba transpitciowa ,pod pewnymi warunkami”
moze tez byc¢ rodzicem chrzestnym i swiadkiem na koscielnym slu-
bie. Ponadto dzieci adoptowane przez pary jednopiciowe, a takze
urodzone np. przez matke zastepcza moga byc¢ ochrzczone, o ile
istnieje uzasadniona nadzieja, ze zostang one wychowane w wierze
katolickiej. Osoby zyjace w stabilnych zwigzkach jednoptciowych
moga tez byC rodzicami chrzestnymi. Zdaniem dykasterii nic nie
stoi tez na przeszkodzie, aby osoba pozostajgca w jednoptciowym
zwigzku partnerskim mogta zostac swiadkiem na slubie®®.

Czy taki dokument to rewolucja? Z cata pewnoscia nie. Jed-
nak — co trzeba przyznac — jest to jeden z pierwszych dokumen-
tow Watykanu, ktory w otwarty i oficjalny sposéb witacza osoby

LGBT+ do sakramentalnego zycia Kosciofa.

Czy Kosciot w Polsce, w duchu papieza
Franciszka, otwiera si¢ na osoby LG T+?

Niestety Kosciot hierarchiczny w Polsce stoi pod tym wzgledem

W wyraznej opozycji do Franciszka. Tym bardziej wiec nalezy

88 Osoby transseksualne mogq przyjqac chrzest, ,Aktualnosci z Watykanu”, 9.11.2023,
https://Wwww.vaticannews.va/pl/watykan/news/2023-11/osoby-transseksualne-
moga-przyjac-chrzest.ntml, dostep: 27.12.2023.
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doceni¢ wypowiedzi i gesty duchownych i swieckich katolikdw,
ktorzy staraja sie realizowac wezwanie papieza do tego, by Kos-
ciot byt domem dla wszystkich.

Ogromna prace w tej dziedzinie wykonuje Kongres Katoliczek
i Katolikow. Jest to inicjatywa wiernych, ktérej gtownym celem
jest wsparcie reformy Kosciota katolickiego w duchu pontyfikatu
papieza Franciszka. W ramach kongresu niemal od poczatku
dziata grupa robocza ,Spojrzenie na matzenstwa i zwiagzki part-
nerskie”, ktéra w maju 2022 r. opublikowata raport pt. LGBT +
Kosciot. Analiza sytuacji osob LGBT+ w Kosciele rzymskokato-
lickim w Polsce i wynikajgce z niej proponowane rozwiqzania.
Opracowanie powstato jako rezultat kilkudziesieciu godzin spot-
kan z osobami nieheteronormatywnymi i ich rodzinami. Raport
jest pierwszym w Polsce dokumentem powstatym w srodowi-
sku katolickim, ktéry w tak zdecydowany sposdéb postuluje m.in.
uznanie przez Kosciot istoty orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej zgodnie z aktualng wiedza naukowa czy rezygnacje
Z promowania i stosowania tzw. terapii konwersyjnej®. Mozna
go bezptatnie pobrac na stronie Kongresu Katoliczek i Katolikow:
https://kongreskk.pl/wp-content/uploads/2022/05/LGBT-
Kosciol.pdf

89 ] Juzwa, M. Mizak U.Pawlik, A.Penczek, LGBT + Kosciot. Analiza sytuacji osob
LGBT+ w Kosciele rzymskokatolickim w Polsce i wynikajgce z niej proponowane
rozwigzania, Warszawa 2022.
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Pseudoterapie
osob GB

Czy homoseksualnos¢ mozna leczyc?

Nie. Nie jest to choroba, lecz po prostu pewna indywidualna ce-
cha. Jak, powiedzmy, rude wiosy albo leworecznosc, ktérych nie
da sie i nie nalezy zmieniac. Juz w 1973 r. Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychologiczne (APA) wykreslito homoseksualizm z li-
sty choréb, a w 1990 r. zrobita to Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Naukowcy nie maja watpliwosci, ze orientacja homo-
seksualna jest trwata, tak samo jak trwaty jest heteroseksualizm.

W przesztosci  probowano zmuszac lesbijki i gejow do zmiany
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swej orientacji na rézne, nieraz brutalne sposoby. Wsadzano ich
do wiezien, a nawet obozdéw koncentracyjnych, poddawano tor-
turom i okaleczeniom, stosowano elektrowstrzasy i tzw. techniki
awersyjne?'. Innych poddawano egzorcyzmom, potepiano, od-
mawiano modlitwy o ich ,nawrdcenie”. Wszystko to okazywato
sie kompletnie bezskuteczne!®?

Takze uznawanie homoseksualnosci za defekt lub utom-
nosc jest nieporozumieniem. Psycholog i duszpasterz katolicki
ks. dr Jacek Prusak mowi wprost, ze jesli na terapie trafia do
niego osoba homoseksualna, nie leczy orientacji. ,Nie uwazam
jej za chorobe” — przekonuje. , O leczeniu homoseksualnosci nie

mMowi sie w zadnym dokumencie koscielnym™=,

1 Popularna od lat 30. metoda stosowana m.in. w ,leczeniu” homoseksualnosci
polegajaca m.in. na kojarzeniu stymulacji homoseksualnej z nieprzyjemnymi
(awersyjnymi) bodzZzcami. W praktyce najczesciej poddawanemu takiej terapii
pacjentowi pokazywano obrazy nagich przedstawicieli tej samej ptci, a jednoczes-
nie w kontrolowany sposob razono go pradem lub aplikowano srodki wymiotne.
Wspotczesnie takie praktyki sa powszechnie uznane za niemoralne i pseudome-
dyczne; wiasciwie nie stosuja ich nawet zwolennicy pseudoterapii konwersyjne;j.

92 7Zmarty w 2013 r. Swiatowej stawy piosenkarz amerykanski Lou Reed byt w la-
tach 50. jako nastolatek poddawany elektrowstrzasom, ktére miaty wyleczyc¢
go z homoseksualnosci. W opisujacej to doswiadczenie piosence Kill Your Sons
Spiewat potem: ,Czy nie widzicie, ze w ten sposdb zabijacie swoich synéw?".

93 Oba cytaty: ks. J. Prusak, Homoseksualizm nie jest chorobgq, op. cit.,, s. 41.
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Styszy si¢ jednak o wyleczonych
lesbijkach i gejach, ktorzy zatozyli rodziny
i s3 szczesliwi.

Prawda jest, ze za pomoca nieetycznych metod niektorzy ,tera-
peuci” lub duszpasterze skfaniaja niekiedy osoby homoseksualne
do zatozenia rodziny. Dzieje sie tak rowniez w Polsce. W Fundacji
Wiara i Tecza sg np. osoby homoseksualne, ktore pod wptywem
terapii decydowaty sie na zwigzek matzenski z osobg przeciwnej
pici. Te relacje zwykle konczyty sie dosc szybko rozstaniem, cze-
sto w dramatycznych okolicznosciach?4. Zdaniem psychologdw,
ktorzy wspotpracowali z polskimi osrodkami zajmujacymi sie
propagowaniem pseudoterapii majacej na celu leczenie oséb
homoseksualnych, rzekome przypadki ,wyleczenia”, jesli rzeczy-
wiscie byty, mogty dotyczy¢ oséb biseksualnych?s.

W Stanach Zjednoczonych gtosny byt przypadek Michaela
Bussee i Gary'ego Coopera, zatozycieli grupy Exodus, zajmuja-
cej sie pseudoleczeniem homoseksualnosci. Po latach opuscili
oni stworzong przez siebie organizacje i stworzyli razem zwigzek
jednoptciowy. Z kolei w kwietniu 2012 r. amerykanski naukowiec,
prof. Robert Spitzer, jeden z gtdwnych propagatoréw ,leczenia
homoseksualistow”, opublikowat list, w ktérym przeprasza osoby,

ktore skrzywdzit przez publikowanie badan na temat mozliwosci

94 Koscielny problem z innosciq..., op. Cit.

9% |bidem.
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zmiany orientacji, uznajac je za nierzetelne i nietrafne®®. Wszelkie
doniesienia o rzekomej zmianie orientacji kogokolwiek trzeba
wiec traktowac z rezerwa?®?. W USA istnieje zreszta caty ruch ,by-
tych-bytych-gejow” (ex-ex-gay movement). Jego zatozycielami
sg osoby homoseksualne, ktdére publicznie gtosity, ze zmienity
swa orientacje na heteroseksualna. Po latach wycofaty sie z tego
twierdzenia, godzac sie ze swoja wiasciwag orientacjg homosek-
sualna. Czesto przepraszajg oni innych, ze z przyczyn ideologicz-
nych namawiali ich do podjecia takiej pseudoterapii.

Takze w Polsce znany jest przypadek duchownego, ktory przez
lata wspottworzyt grupe ,leczacy” gejow z homoseksualnosci,
porzucit kaptanstwo i dzis prowadzi dziatalnos¢ polegajaca na...
pomaganiu osobom homoseksualnym w zaakceptowaniu swo-
jej orientacji. Niestety publicznie nie odciat sie od swej dawnej
dziatalnosci.

Zrobita to natomiast dr Agnieszka Kozak, wieloletnia szefowa
grupy terapeutow stosujgcych m.in. praktyki konwersyjne w gru-
pie Pascha. W 2020 r. udzielita wywiadu, w ktérym ttumaczyta, ze
gdy wspottworzyta Pasche, nie miata wystarczajgcej wiedzy na
temat psychoterapii i orientacji psychoseksualnych. ,Nie uwa-

zam homoseksualnosci za chorobe, wiec nie nalezy jej leczyc.

%  OdpowiedZ podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia Igora Radziewicza-

-Winnickiego — z upowaznienia ministra - na interpelacje nr 15331 w sprawie
wspierania terapii dla osob z problemami homoseksualizmu, ,Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej”, 28.03.2013, https://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/InterpelacjaTresc.
xsp?key=3DA3CI19B, dostep: 27.12.2023.
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Wierzytam w to, co robig, i wierzytam, ze pomagam. Taki byt czas.
Nigdy nie chciatam nikogo zranic, ale tym, ktdrzy poczuli sie
zranieni, chce dzis powiedziec, ze jest mi przykro, bo dziatatam
w dobrej intencji zgodnie z wiedzg, ktérg posiadatam”. Dodata
tez: ,Uwazam, ze grupa powinna zosta¢ zamknieta"?®,

Warto dodac, ze Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
poddato analizie 83 badania opublikowane pomiedzy rokiem
1960 a 2007, mowiace o mozliwosci wyleczenia homoseksualno-
Sci. Na ich podstawie jednoznacznie stwierdzono, ze terapie te

s3 nieskuteczne i moga prowadzi¢ do negatywnych skutkow?®.

Ale przeciez istnieje tzw. terapia
konwersyjna, ktorej celem jest zmiana
orientacji z homo- na heteroseksualng.

Zacznijmy od terminow: okreslenie psychoterapia oznacza me-
tode leczenia psychologicznego i nalezy do jezyka medycyny.
Tymczasem tzw. terapia konwersyjna (zwana tez reparacyjna lub
naprawczqg) nie ma nic wspolnego z nauka. Juz w 1990 r. Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychologiczne uznato, ze nie ma na-

ukowych dowoddw na skutecznosc¢ takiej ,terapii” i ze moze ona

%8 ] Podgoérska, Byta cztonkini Paschy, grupy, ktora chciata, leczyc” gejow: Wierzytam,
Ze pomagam, ,Polityka.pl”, 310.2022 https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
spoleczenstwo/2183622,1,byla-czlonkini-paschy-grupy-ktora-chciala-leczyc-gejow-
wierzylam-ze-pomagam.read, dostep: 27.12.2023.

99 J.Prusak, Jak kocha Bdog [w:] Wyzywajgca mitosc..., op. Cit., s.238.
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zdziatac wiecej ztego niz dobrego™®. W 1993 r. Komitet Naduzy¢
w Psychiatrii w USA opublikowat nawet oswiadczenie, ze ,tera-
pia konwersyjna jest nieetycznym naduzyciem psychiatrii, kto-
remu naleza sie sankcje ze strony srodowiska profesjonalistow 1,
Piec lat pozniej Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wy-
dato oswiadczenie, w ktérym czytamy: ,Leczenie zmierzajace
do zmiany orientacji seksualnej jest bezskuteczne. Zwigzane
z nim potencjalne ryzyko jest natomiast ogromne i obejmuje
takie konsekwencje jak depresja, stany lekowe oraz zachowa-
nia samobdjcze"2 Takze polskie Ministerstwo Zdrowia w 2013 r.
oswiadczyto: ,Stosowanie wobec 0s6b z orientacjga homoseksu-
alna metod terapii reparatywnej, tj. zmieniajacej orientacje, jest
dzis powszechnie uwazane za nieskuteczne i szkodliwe"3,

W przypadku préby zmiany orientacji homoseksualnej na he-
teroseksualna nie mamy wiec do czynienia z pomaganiem czy
leczeniem, lecz z zestawem technik psychomanipulacyjnych.

Stad niektorzy psychologowie sprzeciwiajg sie nazywaniu tych

100 K Gajewska, K.Remin (red.), My rodzice. Pytania i odpowiedzi rodzicow lesbijek,
gejow | 0sob biseksualnych, Warszawa 2011, s.18.

191 OdpowiedZ podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia Igora Radziewicza-
-Winnickiego (...) na interpelacje nr 1533, op. cit.

102 K Gajewska, K.Remin (red.), My rodzice, op. cit., s.19.

193 Odpowiedz podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia Igora Radziewicza-
-Winnickiego — z upowaznienia ministra — na interpelacje nr 15565 w sprawie
dziatalnosci osrodkow terapeutycznych zajmujgcych sie leczeniem osob ho-
moseksualnych, ,Sejm Rzeczypospolitej Polskiej”, 15.04.2013, https://www.sejm.
gov.pl/sejm7.nsf/interpelacjaTresc.xsp?key=25E54718, dostep: 27.12.2023.
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metod mianem ,terapii”, proponujac raczej okreslenie oddzia-

tywanie konwersyjne'4.

Dlaczego w takim razie Kosciot
rzymskokatolicki popiera terapi¢
konwersyjng?

Na poczatku wazne wyjasnienie: oficjalne nauczanie Kosciota ka-
tolickiego w zasadzie w ogdle nie porusza tego tematu. Prawda
jest natomiast, ze wielu ksiezy sprzyja takiej ,terapii”. Robig to
jednak na witasna odpowiedzialnosc i nie powinni sie przy tym
powotywac na autorytet Kosciofta.

Na szczescie w ostatnim czasie takze w Polsce coraz czescigj
stychac gtosy koscielnych znawcdw przedmiotu, ktérzy ostrze-
gaja przed bezkrytycznym kierowaniem osdb homoseksualnych
do grup prowadzacych tzw. leczenie homoseksualnosci. Najdo-
nioslej brzmi tu gtos redaktoréw katolickiego kwartalnika ,Wiez”,
Katarzyny Jabtonskiej i Cezarego Gawrysia. Przez lata wspierali
oni dziatalnosc¢ lubelskiej grupy Odwaga, a Gawrys wrecz pra-
cowat w tym osrodku jako wolontariusz. W ksigzce Wyzywajgca
mitosc autorzy ci zajmuja jednak krytyczne stanowisko w tej
sprawie. ,Oferowanie takiej ,pomocy”, ktéra miataby polegac
wytacznie czy przede wszystkim na dazeniu do zmiany orien-

tacji, moze przysparzac osobie homoseksualnej dodatkowych

104 Koscielny problem z innosciqg, op. cit.
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cierpien, rozczarowan, a hawet prowadzi¢ do nieszczesc. Gtosze-
nie tak sformutowanej oferty wydaje sie nieuczciwe. Podobnie
nieuczciwe jest — naszym zdaniem — obstawanie przy nazywaniu
homoseksualnosci ,choroba”. W takim podejsciu kryje sie bo-
wiem zatozenie, ze skoro jest to ,choroba”, to mozna jg — tak jak
choroby psychiczne lub zaburzenia seksualne — leczy¢"°s.

We fragmencie ksigzki zatytutowanym Rachunek sumienia
niedosztego uzdrowiciela Cezary Gawrys zwraca sie do swoich
bytych ,podopiecznych” z Odwagi: ,Wszystkich, ktérym zaszcze-
pitem nadzieje bez pokrycia, przepraszams,

Nie jest on zresztg jedyna osobag, ktéra pod wptywem refleksji
i obserwacji zrezygnowata ze wspotpracy z lubelska Odwaga. Psy-
choterapeuta ijezuita, o. Jacek Prusak mowi wprost: ,Nabratem
zbyt wielu watpliwosci co do tamtejszych form pracy, uznatem,
ze niektore sg nieetyczne. (...) Kiedy z nig wspotpracowatem, nie
prowadzono tam terapii reparatywnej. Cho¢ wiem, ze sg w Polsce
psycholodzy chrzescijanscy, ktorzy ja propaguja. (..) Jej tworcy
przekonuja, ze ,wyleczyli” setki gejow, ale nie potrafig sie powo-
ta¢ na zadne badania, wiec te ich stwierdzenia maja raczej cha-
rakter anegdotyczny. Wiem, co mowie, sam poznatem takich

~wyleczonych” gejow7,

105 K. Jabtonska, C.Gawrys, Powiedz, jaka jest twoja udreka [w:] Wyzywajgca mi-
tosc..., op. cit.,, s. 11.

106 C.Gawrys, Spisani na straty [w:] Wyzywajgca mitosc..., op. Cit., s. 246.

197 Ks. J. Prusak, Homoseksualizm nie jest chorobg, op. cit., s. 41.
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Czy takze w Polsce istniejy osrodki
terapii konwersyjnej?

Kiedys istniaty w Polsce osrodki medyczne leczace osoby LGBT+
m.in. metodami behawioralnymi (tzw. terapia awersyjna). Pole-
gato to m.in. na razeniu oséb homoseksualnych pradem. Dzis na
szczescie takie metody zostaty uznane za okrutne i nieskuteczne.
W placéwkach medycznych nie sg wiec stosowane, a seksuolo-
dzy dawno sie z nich wycofali'e®,

W Polsce istniejg natomiast grupy, ktore swoim uczestnikom
sugerujg mozliwosc¢ zmiany orientacji w wyniku réoznego rodzaju
.dziatan rozwojowych” i ,,psychoterapeutycznych”.

W ostatnich latach najgtosniej byto o oérodku Ruchu Swiatto-
-Zycie w Lublinie pod nazwa Odwaga. Inne, o ktérych wiadomo,
to grupa rozwojowa Pascha oraz radomskie Stowarzyszenie Po-
moc 2002 (w tej chwili juz prawdopodobnie nie dziata). Nowsze
inicjatywy to grupy o nazwach Nowe Drogi oraz Strumienie Zycia
(prowadzace dziatalnos¢ w Warszawie, Krakowie, Lublinie, Mielcu
i Etku). Ta ostatnia inicjatywa cieszy sie, niestety, wsparciem miej-
scowych biskupow. Trudno jednoznacznie stwierdzic, jaka kon-
kretnie dziatalnos¢ prowadza te organizacje, gdyz w znacznej
mierze ukrywajg one jej szczegoty, a w oficjalnych publikacjach
same nie okreslaja sie jako ,konwersyjne”. Z relacji osob, ktore

miaty z nimi kontakt, wynika jednak, ze nieraz obiecuja one

108 R.Pasztelanski, P. Socha-Jakubowska, Lew-Starowicz: leczytern gejow prgdem,
www.tvp.info. [dostep archiwalny — 2017 r.]
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uczestnikom mozliwosc ,wyleczenia sie” z bycia gejem, lesbijka
czy osoba transseksualna.

Trzeba wiedzie¢, ze osrodki te nie poddaja sie zadnej kontroli
zewnetrznej. Nie maja o nich szerszej wiedzy ani srodowiska le-
karskie, ani psychologiczne, ani media. Z tego powodu trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy i jaka konkretnie ,terapie” pro-
wadza. Jest jednak niezaprzeczalnym faktem, ze stwarzajg one
swoim uczestnikom ztudna perspektywe zmiany orientacji ho-
moseksualnej na heteroseksualna. Z tego powodu bezpieczniej
zatem mowic, ze grupy te ,odwotuja sie do zatozen terapii kon-
wersyjnej”, niz ze taka terapie prowadza.

Niezaleznie od tego wiadomo, ze ,terapie konwersyjng” oferuja
niektorzy indywidualni psychologowie (czes¢ z nich zwigzana
jest ze Stowarzyszeniem Psychologow Chrzescijanskich). Trzeba
powiedziec, ze robig to na wtasna odpowiedzialnos¢, gdyz pol-
skie Ministerstwo Zdrowia nie akceptuje takich metod dziatania.

W kwietniu 2013 r. minister zdrowia zwrocit sie do naczelnego
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej w celu ustalenia, czy
w praktykach rzekomego leczenia homoseksualnosci nie uczest-
nicza przypadkiem lekarze. W 2013 r. resort oswiadczyt tez: ,Nie
jest mozliwe zaakceptowanie promowania tzw. grup wsparcia
dla wyjscia z homoseksualnosci”?e.

Od terapii konwersyjnej — przynajmniej oficjalnie — odzegnuja

sie natomiast grupy miedzynarodowej organizacji Courage,

199 OdpowiedZ podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia Igora Radziewicza-
-Winnickiego (..) na interpelacje nr 15331, op. cit.
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ktorych struktury zaczynaja powstawac w Polsce. W 2023 r. Epi-
skopat Polski goscit nawet jednego z liderow tego ruchu. Co-
urage sprzeciwia sie jednak zyciu w zgodzie z homoseksualna
i biseksualng orientacjg seksualng oraz niecisptciowa tozsamos-
cig. Wbrew wiedzy naukowej unika tez uzywania takich okreslen
jak homoseksualnosé¢ czy orientacja seksualna. Z tych powoddow

jego dziatalnosc¢ takze nalezy uznac za szkodliwa.

Czy udziat w terapii konwersyjnej
jest bezpieczny?

Z cata pewnoscia nie! O dramatycznych efektach tego typu
dziatan prowadzonych w USA opowiada m.in. film Modlitwa za
Bobby’ego, oparty na prawdziwej historii Bobby'ego Criffitha,
mtodego homoseksualnego chtopaka. W 1983 r. nastolatek po-
petnit samobodjstwo w wyniku homofobicznej atmosfery w ro-
dzinnym domu i wspolnocie koscielnej, ktdéra mu taka ,terapie”
zaoferowata. Warto tez obejrze¢ poruszajacy dokument Love
in Action opowiadajacy o probach ,wyleczenia” mtodych ludzi
z homoseksualnosci w reparatywnym osrodku chrzescijanskim
w Memphis. Zamknieci w nim ,pacjenci” musieli bra¢ udziat
w prawdziwych sesjach nienawisci do samych siebie, stosowano
wobec nich metody psychomanipulacji. Ostatecznie osoby pro-
wadzace osrodek wycofaty sie z zatozen swojej dziatalnosci i prze-
prosity swe ofiary za wyrzadzone im krzywdy. W 2021 r. premiere

miat amerykanski film dokumentalny Pray Away opowiadajacy
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o0 osobach, ktore przezyty, ale tez prowadzity pseudoterapie kon-
wersyjna. W filmie wypowiadaja sie m.in. byli liderzy organizacji
Exodus International, powotanej w 1976 r., by ,leczy¢ z homo-
seksualizmu”. Film pokazuje szkodliwos¢ praktyk majacych na
celu zmiane orientacji psychoseksualnej. (Filmy te sg dostepne
W polskich wersjach jezykowych).

A jak to wyglada w Polsce? Z relacji osob, ktoére przeszty przez
najbardziej znany osrodek Odwaga, wynika, ze nie dochodzi tam
do tak powaznych naduzy¢, ale juz np. niektdre doniesienia doty-
czace wspomnianej grupy Pomoc 2002 napawaja duzym niepo-
kojem. Sg dowody, ze jej lider, niemajacy zadnego przygotowania
psychologicznego, sktaniat swych podopiecznych do obnazania
sie, spania w jednym t6zku, w sposob niedopuszczalny stosowat
tez metody ,leczenia dotykiem™°. W 2020 r. rabka tajemnicy na
ten temat uchylita wspomniana juz dr Agnieszka Kozak, zwigzana
przez lata z Pascha. ,Pomoc 2002 zatozyt cztowiek o orientacji
homoseksualnej, ktory wykorzystywat mtodych chtopcow. (...)
Zwrocitam uwage, ze dzieje sie tam cos niewtasciwego: przytu-
lanie, wspodlne spanie. Pomoc 2002 na szczescie sie rozpadta™™.

W 2005 r. wspotpracujacy wczesniej z Pomoca 2002 ks. Wiktor
P.Tokarski publicznie odciat sie od jej praktyk. Ostrzezenia wydali

tez psychologowie zwigzani m.in. z Katolickim Uniwersytetem

e \Wyemitowany 22 stycznia 2013 r. w TVP reportaz Magdaleny Belki w ramach
programu Tomasza Sekielskiego ,Po prostu”.

m J.Podgdrska, Byta cztonkini Paschy, grupy, ktéra chciata ,leczyc” gejow..., op. cit.
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Lubelskim™. Mamy do czynienia z przemoca psychiczng, ma-
nipulacja i wykorzystaniem. Ale sg tu tez znamiona przemocy
fizycznej. W psychiatrii, psychoterapii czy seksuologii nie ma
miejsca na takie praktyki"™ — komentowata dziatalnos¢ tej grupy
dr Maria Rotkiel, psycholozka i terapeutka.

Niestety, z powodu nieco konspiracyjnego sposobu dziatania
tego typu grup, nasza wiedza o nich jest sitg rzeczy czastkowa.
Niechetnie mowia o nich takze ci, ktorzy je opuscili. ,To jest ten
sam problem, jaki mamy z osobami, ktére udato sie wydostac
z sekty. Czesto dopiero po jakims czasie dociera do nich trauma
tych wydarzen. Bardzo czesto w trakcie uczestnictwa w takich
spotkaniach ludzie deklaruja, ze sg one dla nich pomocne. Nie-
raz dopiero po jakims czasie do ofiar takiej przemocy dochodzi

to, co sie wydarzyto"4,

Do kogo si¢ zatem zwréci¢ o pomoc?

Jesli masz problem z powodu nieakceptacji swej orientacji

psychoseksualnej lub tozsamosci ptciowej, mozesz, a nawet

m2  Ostrzezenia te dostepne byty na stronie internetowej: http://Awww.ops.pl/archi-
wum?2/forum.php?page=637&cmd=show&id=101956&category=8. [dostep ar-
chiwalny — 2017 r.]; A. Lipowska-Teutsch, Leczenie homoseksualizmu w Polsce,
http://www.bezuprzedzen.org/doc/Leczenie_homoseksualizmu_w_Polsce.pdf.
[dostep archiwalny 2017 r.]

" Wypowiedz z programu Tomasza Sekielskiego ,Po prostu” z 22 stycznia 2013 r,,

T4 Dr Maria Rotkiel, wypowiedz z programu Tomasza Sekielskiego ,,Po prostu” z 22
stycznia 2013 r.
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powinienes skorzystac z pomocy. Warto porozmawiac z lekarzem
lub profesjonalnym psychoterapeuty, niekiedy pomocny jest tez
udziat w grupach wsparcia, ktére maja pozytywne podejscie do
homoseksualnosci. Porad takich udziela m.in. stowarzyszenie
Lambda Warszawa, przy ktérym dziata rowniez telefon zaufania
dla oséb LGBT+ (22) 628-52-22. Jesli szczegdlng trudnos¢ spra-
wia ci pogodzenie orientacji psychoseksualnej lub tozsamosci

ptciowej z religijnoscia, zgtos sie do Fundacji Wiara i Tecza.
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GBT a Biblia

Co Jezus mowit o homoseksualnosci,
biseksualnosci czy transptciowosci?

Nic.

A co o homoseksualnosci, biseksualnosci
czy transpiciowosci mowi Biblia?

Moze Cie to zaskoczy, ale dzis wielu biblistow sktonnych jest przy-
znaé, ze Pismo Swiete milczy na te tematy. Jak to mozliwe? Po
prostu ,homoseksualnos¢” to pojecie stosunkowo nowe, stowa
tego po raz pierwszy uzyto dopiero w XIX wieku. Jeszcze mtod-

sze sg okreslenia takie jak biseksualnos¢, transptciowos¢ czy
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orientacja psychoseksualna. Ani zatem Biblia, ani inne teksty
starozytne nie mogty sie wypowiadac o nieheteronormatywno-
Sci w naszym, wspotczesnym znaczeniu.

Skupmy sie na homoseksualnosci, ktérg tak wiele oséb po-
tepia, powotujac sie na Biblie. Mowigc wprost, dwczesni auto-
rzy nie zdawali sobie sprawy z tego, ze istnieje cos takiego jak
trwaty, gteboki pocigg emocjonalny i seksualny do oséb tej sa-
mej ptci. Wiedzieli, oczywiscie, o ludziach podejmujacych wspot-
zycie seksualne z osobami tej samej pici, ale traktowali je jako
,Zdeprawowane osoby heteroseksualne”. W konsekwencji jed-
noptciowy akt seksualny kojarzyt sie z rodzajem eksperymentu
czy wyuzdania erotycznego. Czesto tgczyt sie z wykorzystaniem
seksualnym i demonstracja sity, np. na wojnie.

Mowi o tym kard. Jean-Claude Hollerich z Luksemburga,
bliski wspdtpracownik papieza Franciszka, relator generalny
Synodu Biskupdw z 2023 r. ,Homoseksualnosc¢ to nowe stowo.
W czasach sw. Pawta ludzie nie mieli pojecia, ze moga istniec
mezczyzni i kobiety odczuwajacy pociag do tej samej pici.
[Stosunki seksualne miedzy mezczyznami] byty wéwczas po-
strzegane jako orgie zonatych mezczyzn, ktorzy wykorzysty-
wali niewolnikéw do zaspokajania swoich zadz. Jak jednak
mozna potepiac ludzi, ktdérzy nie potrafig kochac inaczej niz
przedstawicieli tej samej ptci? (...) Nie powinnismy zatem re-
dukowac homoseksualnosci do nieuporzadkowanych stosun-
kow seksualnych. To bardzo prymitywny sposob rozumienia
osoby ludzkiej. Uwazam, ze nauczanie Kosciota nazywajace

homoseksualnos¢ ,wewnetrznie nieuporzadkowanym” jest
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watpliwe”."" W podobnym duchu wypowiada sie ks. Bogu-

staw Szpakowski, katolicki zakonnik, filozof i psychoterapeuta:

.Z perspektywy biblijnej zjawisko orientacji seksualnej nie wy-

stepuje, bo Biblia nie zna tego terminue. O tym, ze Pismo

Swiete nie potepia trwatych i wiernych zwigzkow tej samej ptci,

mowi tez podpisana przez kilkudziesieciu katolickich teolo-

gow z catego swiata Deklaracja akademicka w sprawie etyki

wolnych i wiernych zwigzkow osob tej samej pfci opracowana

przez Wijngaards Institute for Catholic Research, niezalezna

brytyjska organizacje prowadzaca badania nad najbardziej

kontrowersyjnymi zagadnieniami teologii rzymskokatolickiej.

Dokument dostepny jest w jezyku polskim™?,

Z przywotanych powodow wielu znawcdw Biblii (ale tez innych

tekstow starozytnych) nie uzywa w swoich badaniach stowa ho-

moseksualnosc, lecz stosuje np. okreslenie homoerotyzm. Ma

ono okresla¢ m.in. jednoptciowe akty czy zwigzki seksualne wy-

stepujace w tekstach z tamtego okresu i podkreslac, ze znaczenie

ns

ne

n7

Cyt za: R.Shine, Three More Bishops Seek Change in Church Teachings on Ho-
mosexuality, ,New Ways Ministry”, 30.03.2023, https:/www.newwaysministry.
org/2023/03/30/three-more-bishops-seek-change-in-church-teachings-on-ho-
mosexuality/, dostep: 7.01.2024.

Wypowiedz z debaty ,Miedzy mitoscig a wykluczeniem —o miejscu oséb homosek-
sualnych w Kosciele” zorganizowanej przez dominikanskie duszpasterstwo akade-
mickie w Warszawie (Freta) w cyklu ,OPen” 17 lutego 2014 r. Nagranie dostepne:
http:/Aww.da.freta.dominikanie.pl/?page_id=749 [dostep archiwalny, 2017 r.]

Deklaracja akademicka w sprawie etyki wolnych i wiernych zwigzkow osob tej
samej pfci, \Wijngaards Institute for Catholic Research”, 2021, https:/mwww.wijnga-
ardsinstitute.com/deklaracja-akademicka-w-sprawie-etyki-wolnych-i-wiernych-
zwiazkow-osob-tej-samej-plci/, dostep: 7.01.2024.
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tego terminu jest inne niz wspotczesnie rozumiana homosek-

sualnosche,

Jakie jest podejscie Biblii do seksualnych
relacji miedzy osobami tej samej ptci?

Autorzy biblijni byli swiadomi istnienia jednoptciowych rela-
cji seksualnych. Niektdrzy z nich przeciwstawiali sie im wprost.
Pojmowali te kwestie na miare swoich czasow, ale nawet oni
podejmowali temat bardzo rzadko. Wbrew obiegowej opinii za-
gadnienia zwigzane z homoseksualnoscia stanowig w Pismie
Swietym (takze w Starym Testamencie) absolutny margines. Pro-
testancki teolog Jakub Niewiadomski zauwaza: ,W Biblii znajduje
sie okoto 35 tys. wierszy. Te, w ktorych dostrzec mozna jakikol-
wiek zwigzek z negatywna oceng zachowan nieheteroseksual-
nych, da sie policzy¢ na palcach obu rak. Jezeli uznac krytyke
praktyk homoseksualnych za temat natury etycznej poruszany
przez Pismo (chociaz ani razu nie czyni tego Jezus), okaze sie, ze
jest on dalece mnigj istotny od krytyki nieréwnosci spotecznych,

wyzysku czy przemocy wobec stabszych™®.

"8 Terminu tego uzywaja m.in. biblisci Bernadette J. Brooten, a takze Michael Coo-
gan. Por. M.Coogan, Bdg i seks. Co naprawde madwi Biblia, Warszawa 2011, s.134.

"9 J.Niewiadomski, Mitosc¢ twoja byta mi rozkoszniejsza niz mitosc kobiety. Biblijne
inspiracje dla 0séb LGBT, ,Magazyn Kontakt”, 27.06.2019, https://magazynkontakt.
pl/milosc-twoja-byla-mi-rozkoszniejsza-niz-milosc-kobiety-biblijne-inspiracje-
dla-osob-Igbt/, dostep: 7.01.2024.
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Od lat 70.1 80. XX w. niektore grupy wierzacych LGBT+ interpre-
tuja Biblie jako ksiege, w ktorej w ukrytej formie zawarto pozy-
tywny przekaz odnosnie do homoseksualnosci. Poszukuja w niej
fragmentow, z ktérych mogtoby wynikac, ze autor natchniony
w ukryty sposob ,przemycat” informacje dotyczace zwigzkoéw
jednoptciowych. Na przyktad w relacji dwoch kobiet Rut i Noemi
z Ksiegi Rut dostrzegajg obraz mitosci lesbijskiej, zas w zwigzku
Dawida iJonatana z1Ksiegi Samuela - relacje gejowska™°. O ho-
moseksualnym uczuciu miedzy Dawidem a Jonatanem prze-
konuje m.in. Tom Horner, autor ksigzki Jonathan Loved David:
Homosexuality in Biblical Times (1978). Sposrod autorow pozycji
dostepnych w Polsce do podobnych wnioskéw dochodzi Daniel
Helminiak™'. Dla wielu s3a to interpretacje bardzo pomocne, inni
zarzucaja im ahistorycyzm, a nawet naiwnosc.

Z cata pewnoscia racje ma teolog Jakub Niewiadomski, ktory
twierdzi, ze ,relacji jednopitciowych — tak samo jak réoznoptcio-
wych — nie mozna redukowac wytacznie do fizycznej aktywno-
sci seksualnej. Ludzka seksualnosc jest bogata i obejmuje wiele
komponentow psychologicznych, takich jak mitos¢, oddanie,
przywiazanie, przyjazn, wspotodczuwanie, czutosc czy poswiece-
nie. Bogactwo tej rzeczywistosci widac takze w Pismie. Biblii nie
sg obce relacje, w ktorych dwie osoby tej samej ptci zywia do sie-

bie uczucia trudne do zamkniecia wytacznie w kategorii przyjazni.

120 M. Woszczek, Czym jest teologia queer, homiki.pl http:/homiki.pl/index.
php/2012/11/czym-jest-teologia-queer/#sthash.taMGolAOQ.dpuf. [link nie dziata]
[dostep archiwalny, 2027 r.]

21 Por. M.Coogan, Bog i seks, op. cit., s.138.
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Teksty te ukazujg obraz kobiecosci i meskosci odmienny od tego,
ktory w powszechnym mniemaniu jest jedynym uprawnionym
w ramach ,cywilizacji chrzescijanskiej”"22, W tym kontekscie
przytaczane juz historie bliskich relacji miedzy Rut i Noemi oraz
Dawidem i Jonatanem z catg pewnoscia moga pomaoc budowac
tozsamosc¢ wierzacej osoby LGBT+.

Pamietajmy, ze w starozytnosci homoseksualnosc¢ czy biseksu-
alnos¢ w naszym rozumieniu w ogole nie byty spotecznie rozpo-
znane. Stosunki seksualne miedzy osobami tej samej ptci budzity
sprzeciw i znajduje to swoje odzwierciedlenie w Biblii. Jednak,
jak pisze znany biblista M Coogan: ,Wspotczesni moralisci, twier-
dzacy, ze Biblia sprzeciwia sie homoseksualnosci (lub lepigj: ho-
moerotyzmowi), maja racje. Ale gdy odwotuja sie do autorytetu
Biblii jako ponadczasowego kodeksu moralnego, ignoruja kon-
tekst kulturowy, w jakim Biblie pisano. Co wiecej, tacy moralisci
czyniag selektywny uzytek z autorytetu Biblii"?,

Na podobnym stanowisku stoi rzymskokatolicki biskup pomoc-
niczy Sydney Geoffrey James Robinson. ,W czasach, gdy pisano
biblijne ksiegi, homoseksualnos¢ rozumiana byta zupetnie ina-
czej, niz ma to miejsce wspodiczesnie. Uwazano najprawdopodob-
niej, ze wszyscy ludzie sg heteroseksualni. Akty homoseksualne
byty zatem postrzegane jako swiadomy wybor osob heterosek-
sualnych. Bioragc pod uwage obawy, jakie moze u 0séb hetero-

seksualnych budzi¢ homoseksualnosé, nietrudno zrozumied,

122 ] Niewiadomski, Mitosc¢ twoja byta mi rozkoszniejsza niz mitosc kobiety..., op. cit.
23 |pbidem, s.157-158.
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aczego kto$ taki jak Swiety Pawet nie potrafit zrozumiec oséb

heteroseksualnych dopuszczajacych sie aktow homoseksual-

nych, nie mogt pogodzic sie z tym zjawiskiem, uwazat te akty za

,nienaturalne” i potepiat je. Wszystkie biblijne stwierdzenia na

temat aktow homoseksualnych musza byc¢ zatem odczytywane

w

pi

kontekscie niezrozumienia homoseksualnosci™?4,
Z kolei polscy biblisci ewangeliccy Iwona i Jakub Slawikowie

sz3: ,W Biblii mozna (i z chrzescijanskiego punktu widzenia

trzeba) szukac¢ wskazdwek dotyczacych wspdtczesnych proble-

mMow, ale zawsze trzeba najpierw sprawdzic, czy i w jakim aspek-

ci

e Biblia sie do nich odnosi"25,

Zresztg dostowne traktowanie tego, co Biblia moéwi o homoero-

tyzmie, moze nas doprowadzi¢ do roznych, nieraz absurdalnych

wW
W

le

nioskoéw. Jest bardzo prawdopodobne, ze z niektdrych z nich
spdiczesni przeciwnicy oséb LGBT+ wcale nie byliby zadowo-

ni. Przyktad? W Liscie do Rzymian mowa jest o homoeroty-

zmie jako o karze od Boga. ,\Wersety te (...) wyraznie stwierdzaja,

ze homoerotyzm wsréd mezczyzn i kobiet zostat ustanowiony

przez Boga: mezczyzni uprawiaja seks z mezczyznami, a kobiety

z kobietami, poniewaz to Bog tak sprawit. Jak na ironieg, nie jest

124

125

Bp G.Robinson, Relacje seksualne: jakie sq Zrédta naszej moralnosci? Wystgpie-
nie wygtoszone 16 marca 2012 r. w czasie VIl Sympozjum ,,Katolicy i homoseksual-
nosc¢”w Baltimore, zorganizowanego przez Katolickie Duszpasterstwo osob LGBT
w USA New Ways Ministry (polskie ttumaczenie w opracowaniu Wiary i Teczy).

l.Slawik, J. Slawik, Homoseksualizm problemem Kosciota?, ,Rocznik Teologiczny
ChAT” 2010, R. LI, z.1-2, . 63.
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to bardzo odlegte od wspodtczesnego pogladu na orientacje sek-

sualna gtoszacego, ze jest ona raczej wrodzona niz wybierana”?e,

O czym w takim razie opowiada
historia Sodomy?

Powiedzielismy juz, ze Biblia stosunkowo rzadko odnosita sie do
homoerotycznosci. Warto podkresli¢, ze czesto dopiero z czasem
pewne jej fragmenty zinterpretowano jako potepienie homo-
seksualnosci. Swietnym tego przyktadem jest historia zniszcze-
nia Sodomy.

Wedtug Biblii to grzechy mieszkancow tego miasta sciggnety
na nie gniew Boga. Kiedy Bog wystat do Lota swoich aniotow,
»niejscowi mezczyzni okrazyli jego dom i zazadali umozliwienia
im odbycia stosunkow seksualnych z gosémi. Lot zapropono-
wat im wspotzycie z wikasnymi corkami — tylko po to, zeby ocalic¢
postancow Boga. Ci jednak na taka zamiane sie nie zgodzili. Jak
wiadomo, ostatecznie Bog zestat zniszczenie na miasto, uznajac
czyn mieszkancow za grzeszny. Gest Lota, ktory po to, by zaspo-
koi¢ mottoch, gotéw byt poswiecic dziewictwo swoich corek, zo-
staje przez autora biblijnego pochwalony.

Powstaje jednak pytanie: za jakie winy zostata zburzona So-
doma? Potoczna interpretacja przyjmuje, ze za ,grzech homo-

seksualny”. Jednak starozytni interpretowali to inaczej, o czym

126 M.Coogan, Bog i seks, op. cit., s.156.
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Swiadczg dwczesne teksty odwotujgce sie do historii Sodomy.
Mowa w nich jedynie o naruszeniu prawa goscinnosci, beda-
cego w tamtych czasach podstawowa zasada spoteczna — wszak
mieszkancy chcieli zgwatci¢ na swoim terenie przybyszow, kto-
rym powinni zapewnic opieke.

Dzis wielu biblistdéw z przekonaniem twierdzi, ze w zamysle au-
tora natchnionego zniszczenie Sodomy byto wynikiem panujacej
tam niesprawiedliwosci spotecznej, czego brutalnym przejawem
byta proba gwattu na przybyszach goszczacych u Lota. Inni in-
terpretatorzy mowig o grzesznym przekraczaniu granicy miedzy
tym, co ludzkie, a tym, co boskie — wszak mieszkancy chcieli do-
puscic sie przemocy wobec aniotow"??. W kazdym razie dopiero
pozniejsze interpretacje nadaty catej tej historii jednoznacznie
antyhomoseksualny wymiar. Potwierdza to takze Papieska Ko-
misja Biblijna, ktéra stwierdza, ze nie mozna interpretowac histo-
riit Sodomy jako potepiajacej homoseksualnosc. ,Musimy zatem
stwierdzic, ze opowiadanie o Sodomie ilustruje grzech polegajacy
Nna uchybieniu goscinnosci, wrogosci i przemocy wobec obcego.
Zachowanie to jest uznawane za bardzo powazne i godne naj-
surowszej kary, poniewaz odrzucenie innego, potrzebujacego
i bezbronnego cudzoziemca stanowi zasade rozktadu spote-
czenstwa, majac w sobie Smiertelng przemoc, ktéra zastuguje
na adekwatna kare. Nie znajdujemy w tradycjach narracyjnych

Biblii wskazowek dotyczacych praktyk homoseksualnych czy to

27 |bidem, s.138-151.
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jako zachowania godnego potepienia, czy jako postawy tolero-

wanej badz przyjmowanej z przychylnoscig”2e.

A w jaki sposob interpretowac
zakazy z Ksiegi Kaptanskiej,
ktore - zdaniem wielu - potepiaj3
homoseksualnosc¢?

W Ksiedze Kaptanskiej znajdujemy dwa fragmenty, ktére sg cze-
sto przywotywane przeciw osobom LGBT+: ,Nie bedziesz obcowat
Zmezczyzna, tak jak sie obcuje z kobieta. To jest obrzydliwosc!"22
oraz ,Ktokolwiek obcuje cielesnie z mezczyzng, tak jak sie obcuje
z kobietg, popetnia obrzydliwosc. Obaj beda ukarani Smiercig,
sami te Smierc na siebie sciggneli”®°. Najczesciej to wiasnie one —
obok historii zniszczenia Sodomy — przywotywane s3 przeciwko
osobom LGBT+.

Jednak blizsze przyjrzenie sie tym fragmentom oraz ich
kontekstowi prowadzi do wniosku, ze dotycza one przemocy
seksualnej i zmuszania innego mezczyzny do roli pasywnego

partnera w trakcie stosunku. Méwi o tym prof. Jakub Slawik,

128 pontificia Commissione Biblica, ,Czym jest cztowiek?” (Ps 8,5) Zarys antropologii

biblijnej, nr 188, ,The Holy See”, https://www.vatican.va/roman_curia/congrega-
tions/cfaith/pcb_documents/rc_con_cfaith_doc_20190930_cosa-e-luomo_pl.html,
dostep: 7.01.2024.

2 Kpt 1822,
130 Kpt20,13.
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biblista z Chrzescijanskiej Akademii teologicznej. ,W tamtych
czasach spoteczna rola mezczyzny byta szczegdlna, nieporowny-
walnie wyzsza niz kobiety. Dlatego mezczyzna miat surowy za-
kaz sprowadzania innego mezczyzny do genderowej roli kobiety.
Nie chodzito wiec o potepienie homoseksualnosci, lecz ochrone
spotecznej roli mezczyzny. Zwrdcmy zresztg uwage, ze Stary Te-
stament w ogodle nie interesuje sie zwigzkami lesbijskimi. To po-
twierdza, ze autordéw biblijnych nie interesowat w tym przypadku
seks, lecz rola spoteczna poszczegdlnych ptci”=!.
Fundamentalistycznemu odczytywaniu Ksiegi Kaptanskiej
sprzeciwia sie tez ks. James Martin, wspotpracownik papieza
Franciszka. Na pytanie polskiego dziennikarza: ,Co ksigdz odpo-
wiada tym, ktorzy przytaczaja fragmenty Biblii, by potepic osoby
homoseksualne?” przytoczyt on list emerytowanego profesora
University of Virginia Jamesa Kauffmana skierowany do homo-
fobicznej dziennikarki, ktéra w audycji radiowej cytowata wspo-
mniane fragmenty Pisma Swietego, atakujgc za ich pomoca
osoby homoseksualne. ,Kiedy kto$ prébuje broni¢ homoseksu-
alnego stylu zycia, natychmiast przytaczam przypomniany przez
panig werset Ksiegi Kaptanskiej. Mam jednak prosbe o rade, jak
powinienem stosowac kilka innych wersetdw z Biblii. Po pierwsze,
Ksiega Kaptanska [25,44] mowi: ,Kiedy bedziecie potrzebowali
niewolnikdow i niewolnic, to bedziecie ich kupowali od narodow,
ktore sg naokoto was”. Mdj przyjaciel twierdzi, ze to sie odnosi

tylko do Meksykandw, a nie do Kanadyjczykdw. Czy mogtaby

B M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.225.
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mi to pani wyjasnic? Dlaczego nie moge kupi¢ Kanadyjczyka?
Po drugie, mam sasiada, ktdry pracuje w szabat, a Ksiega Wyj-
scia [35,2] mowi jasno: ,Szes¢ dni bedziesz wykonywat prace, ale
dzien siodmy bedzie dla was swietym szabatem odpoczynku
dla Pana; ktokolwiek zas pracowatby w tym dniu, ma by¢ uka-
rany smiercia”. Czy jestem moralnie zobligowany do zabicia s3-
siada witasnymi rekami, czy powinienem poprosi¢ o to policje?
Po trzecie, mdj wujek ma farme i postepuje niezgodnie z Ksiega
Kaptanska [19,19], ktéra jasno zakazuje obsiewania pola dwoma
rodzajami ziarna, oraz bluzni przeciwko Bogu. Czy powinien
W Zwigzku z tym, co nakazuje Ksiega Kaptanska [24,16], poprosic
wszystkich mieszkancdw naszego miasta, by go ukamienowali,
czy tez, jak nakazuje ta sama Ksiega [20,14], powinnismy go spa-
lic zywcem?"32 Ks. Martin komentuje: ,Przepyszne te punkty.
Prawda? Znakomicie pokazuja, ze nie mozemy czytaciinterpre-
towac Pisma Swietego bez kontekstu historycznego. Nikt tych
kilku przytoczonych przez profesora Kauffmana wersetéw nie
czyta dzisiaj dostownie. Jedynym dostownie interpretowanym

wersetem Biblii jest ten o homoseksualizmie™*3,

B2 M. Urbaniak, J.Martin, Kosciot otwarty dla gejow i lesbijek, ,Gazeta Wyborcza”,
14.10.2017, https:/Mww.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,53668,22506545 kosciol-
otwarty-dla-gejow-i-lesbijek.html, dostep: 7.01.2024.

33 |bidem.
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Wielu przeciwnikow osob LG T+
powotuje si¢ tez na opis stworzenia swiata,
gdzie czytamy: Stworzyf Bog czfowieka,
na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyf,
stworzyt mezczyzne i kobiete.

Czy stowa te stojj na strazy binarnego
podziatu pitci?

Jak ttumaczy biblista prof. Jakub Slawik, sformutowanie ,mez-
czyzna i kobieta” odwotuje sie tu jedynie do tego, ze zycie na
ziemi jest naznaczone dwoistoscia pitci, poczawszy od sSwiata
zwierzat. We fragmencie tym chodzi tez o to, ze obie picie
w jednakowym stopniu sg obrazem Boga, tak wiec w tym pier-
wotnym idealnym swiecie zadna z pici nie moze dominowac
nad druga. Na pewno nie mozna tego traktowac¢ w charak-
terze jakiegokolwiek wykluczenia. Przeciwnie: sformutowa-
nie, ze zardbwno mezczyzna, jak i kobieta sa takimi samymi
stworzeniami Boga, mozna traktowac jako radykalng mani-
festacje rownosci réoznych ptci. Mozliwe ponadto, ze mamy
tu do czynienia z czesto stosowanag w Biblii figura retoryczna,
zZwana meryzmem. ,Meryzm polega na tym, ze wymienia sie
dwa najbardziej typowe elementy jakiegos zbioru, by w ten
sposob ujac catosc. Kiedy styszymy, ze Bog stworzyt ,niebo
i ziemie”, rozumiemy, ze stworzyt caty swiat. ,Dusza i ciato”
oznacza catego cztowieka. Gdy mowa jest o ,mtodziencach

i starcach”, wiemy, ze chodzi takze o osoby w srednim wieku.

Stwierdzenie, ze Bog stworzyt cztowieka ,mezczyzna i kobieta”,

111

vilngiga v 1991



LGBT A BIBLIA

ROZDZIAL 5.

mozemy zatem interpretowac jako meryzm ogarniajacy
wszystkich ludzi, takze mieszczacych sie miedzy tymi dwiema

kategoriami”®®* — wyjasnia prof. Slawik.

B4 M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.226.
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Religia
chrzescijanska
a osoby transpiciowe,
w tym niebinarne

Jaki jest stosunek Kosciotow
do transpiciowosci?

W najwiekszych Kosciotach (w tym w rzymskokatolickim) sama
transptciowosc¢ nie jest traktowana jako grzech . Niestety bar-

dziej skomplikowang kwestig jest podejscie do procesu korekty
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pici, a takze dopuszczenia 0sob transpiciowych do sakramentdow
matzenstwa i kaptanstwa lub urzedow koscielnych.

Istniejg Koscioty protestanckie (zwtaszcza na Zachodzie), ktore
udzielajg osobom transptciowym wszechstronnego wsparcia
duchowego (m.in. w procesie korekty pici), w petni akceptuja
ich matzenstwa oraz dopuszczaja je do stanu duchownego. Na
przyktad w 2005 r. Kosciot anglikanski ordynowat do stanu du-
chownego Sarah Jones, kobiete, ktora przez pierwsze 29 lat
swego zycia funkcjonowata metrykalnie jako mezczyzna. Trzy
lata pozniej amerykanscy metodysci uznali, ze korekta ptci nie
powoduje utraty waznosci swiecen kaptanskich. W 2012 r. petna
aprobate dla transptciowych duchownych wprowadzili takze
amerykanscy episkopalianie, a w 2013 r. — Koscidt Starokatolicki
Ameryki Pétnocne;.

Kosciot rzymskokatolicki jest pod tym wzgledem bardzo za-
chowawczy. Cho¢ w oficjalnych dokumentach magisterium nie
ma bezposredniego potepienia procesu korekty ptci®*¢, w prak-
tyce duchowni najczesciej sie jej sprzeciwiaja. Ponadto osoby
transptciowe (zwtaszcza po korekcie ptci) uwaza sie za niezdolne
do sakramentow matzenstwa i kaptanstwa. W 2002 r. Watykan
zabronit tez ksiezom dokonywania zmian w metrykach chrzciel-
nych osob transptciowych, ktdre przeszty proces prawnego uzgod-

nienia ptci. Zaleca sie jednak, by ksieza fakt ten w poufny sposob

1B6 A, Sporniak, Dusza transseksualisty, ,Artur Sporniak Blog: Kosciét Seks Moral-
nos¢”, 38.02.2013, https://sporniak.blog.tygodnikpowszechny.pl/2013/02/28/dusza-
transseksualisty-1/, dostep: 7.01.2024..
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odnotowywali na marginesie metryki®7, Tego typu trudnosci jest
wiecej. Problemem pozostaje nawet chrzescijanski pogrzeb —
wielu ksiezy uwaza, ze osoby po korekcie ptci powinny by¢ pocho-
wane pod poprzednim imieniem (tzw. deadname’em)™2, Ktopoty
niekiedy dotyczg nawet tak prozaicznych spraw jak wybor imienia
przy sakramencie bierzmowania czy stréj komunijny albo miejsce,
w ktorym sie stoi w kosciele w trakcie pierwszej komunii (z chtop-
cami czy dziewczetami)™?. Oczywiscie nie sg to kwestie dogma-
tyczne i dotycza bardziej zwyczaju niz kwestii wiary, ale w praktyce

przynosza osobom transpiciowym wiele streséw i upokorzen.

Czy Kosciot rzymskokatolicki
moze zmieni¢ nauczanie odnosnie
do transseksualnosci?

Dotychczas Kosciot rzymskokatolicki konsekwentnie unika jed-
noznacznego i rozstrzygajacego wypowiadania sie w tej sprawie,
podkreslajac, ze problem transptciowosci nie jest jeszcze wystar-

Czajaco rozpoznany'®. Pocieszajgce jest to, ze wielu duchownych

187 J.Wolenska-Operacz, Co z metrykq chrztu transseksualisty?, ,eKAl", 412.2002,
https://www.ekai.pl/co-z-metryka-chrztu-transseksualisty/, dostep: 7.01.2024.

138 A Augustyn, Nowe imie, nowe zycie, ,\Wieza cisnien. Dodatek do Gazety Wyborczej”
2004, nr 260, s. 3.

B9 Por. M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s. 44-15 i 167-168.

40 Na przyktad wytyczne dotyczace metryk chrztu nigdy nie zostaty oficjalnie
opublikowane. Por. A.Sporniak, Dusza transseksualisty, op. cit.
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i Swieckich dostrzega potrzebe zmiany stosunku Kosciota rzym-
skokatolickiego do transpitciowosci. Na przyktad red. Artur Spor-
niak, szef dziatu Wiara ,,Tygodnika Powszechnego”, pisze: ,Widac,
skad sie bierze ktopot w Kosciele z interpretacja transptciowosci.
W uzytku wcigz pozostaje przestarzata antropologia rodem ze
starozytnosci. Dawniej korekte ptci uznawano za fanaberig, dzis
wiemy, ze dysharmonia miedzy poczuciem ptci a zewnetrzng bu-
dowa ciata ma uzasadnienie w genotypie. Ci ludzie poddaja sie
zmudnemu leczeniu hormonalnemu i kilkuetapowym operacjom
chirurgicznym, by zharmonizowac anatomie i psychike. Jesli ktos
zdobywa sie na taki wysitek, to nie kieruja nim kaprysy ™.
Pytania o mozliwos$¢ zmiany podejscia Kosciota do wspomnia-
nej kwestii publicznie stawia tez wybitny znawca prawa kano-
nicznego, ks. prof. Remigiusz Sobanski. ,,Czy mozna wykluczyc¢
rozwoj doktryny, wyznaczony postepem wiedzy i techniki? (...)
Nalezy zachowac ostroznos¢ z wycigganiem zbyt pochopnych
whnioskow. (...) Nasuwa sie pytanie, czy psychiczne poczucie ptci
mozna traktowac tak, jakby ono nie miato zadnego znaczenia,
skoro przeciez cztowiek to istota cielesno-duchowa?"2 Dodaje
tez, ze osoba transptciowa czesto bardziej niz inni potrzebuje
wsparcia drugiej osoby. ,| takim osobom trzeba powiedziec, ze
ich struktura psychiczna jest wadliwa, bo niezgodna z biologig?

Przy czym ich intelekt i wola funkcjonuja prawidtowo, sg zdolni

4 bidem.

%2 Ks. R.Sobanski, Transseksualizm a zdolnosc do zawarcia matzenstwa, [w:] Pleni-
tudo legis dilectio. Ksiega pamigtkowa dedykowana prof. dr. hab. Bronistawowi
W. Zubertowi OFM z okazji 65. rocznicy urodzin, Lublin 2000, s.663.
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do swiadomych aktow (czego dowiedli takze, usitujgc dostoso-
wac swoje ciato do psychiki). ,,Uporzadkowali” sprawe w Urzedzie
Stanu Cywilnego, ale teraz dowiaduja sie, ze zawarcie matzen-
stwa sakramentalnego nie jest mozliwe. Czy mozna sie dziwic,
Ze czujq sie potraktowani w sposdb mato ludzki?"43,

Wazne dziatania na rzecz zmiany podejscia Kosciota rzymskoka-
tolickiego do transptciowosci, w tym niebinarnosci, podejmuje nie-
miecka Droga Synodalna. W przyjetym przez to gremium w marcu
2023 r. siedmiostronicowym dokumencie poswieconym réznorod-
Nnosci pici czytamy, ze nauczanie Kosciota o binarnosci ptci naraza
osoby interpiciowe i transptciowe na przemoc. Autorzy domagaja
sie tez dopuszczenia tych oséb do wszystkich postug w Kosciele.
Warto zaznaczyc, ze w grupach roboczych przygotowujacych

dokument byty osoby transpitciowe, niebinarne i interptciowe4.

Jak na postrzeganie osob
transpiciowych w Kosciele wptywa
pontyfikat papieza Franciszka?

Od poczatku pontyfikatu Franciszek wykonuje przychylne gesty

wobec osob transptciowych. W styczniu 2015 r. papiez przyjat na

%3 |bidem, s.664.

%4 M. Klein, Germany's Synodal Way Is a ,,Source of Hope” for Transgender Catholics,
Writes Delegate, ,New Ways Ministry”, 18.04.2023, https://Awww.newwaysministry.
org/2023/04/18/germanys-synodal-way-is-a-source-of-hope-for-transgender-
catholics-writes-delegate/, dostep: 7.01.2024.
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audiencji transptciowego mezczyzne z Hiszpanii. Wczesniej na-
pisat on do papieza list, w ktorym zalit sie, ze po korekcie ptci zo-
stat odrzucony przez swoja wspodlnote parafialna. Méwiono mu,
ze nie jest godzien przystepowac do komunii, a jeden z ksiezy
nazwat go wrecz ,corka diabta”. Pod wptywem tych doswiadczen
48-letni Diego Neria Lejarraga napisat do papieza rozpaczliwy
list, w ktorym pytat, dlaczego Koscidot go odrzuca. W odpowiedzi
Franciszek zaprosit go na prywatna msze, na ktoérg mezczyzna
przyjechat wraz z narzeczona™s. W lipcu 2017 r. papiez wystat list
do argentynskiej karmelitanki s. Moniki Astorgi, od lat pracujacej
z kobietami transptciowymi, ktore czesto padaja ofiarg przemocy
seksualnej i niecheci lokalnej spotecznosci. Franciszek zdecydo-
wanie wspart misje s. Astorgi i poprosit o jej kontynuowanie'se,
W kwietniu 2020 r. polecit swemu jatmuznikowi kard. Konradowi
Krajewskiemu, by wspomogt spotecznosc oséb transptciowych,
ktdra zwrdcita sie o pomoc do jednego z rzymskich proboszczow
w zwigzku z finansowymi ktopotami zwigzanymi z pandemia.
W sierpniu 2023 r. na spotkaniu z jezuitami w Portugalii papiez
Franciszek opowiedziat o wiezi, jaka go potaczyta z tg grupa. ,Kto-
regos dnia siostra zapytata, czy moze przyprowadzic te osoby na
audiencje? Odpowiedziatem jej ,Jasne, dlaczego niel. Gdy przy-
szty pierwszy raz, ptakaty. Pytatem dlaczego. Jedna z nich odpo-

wiedziata: ,Nie sadzilismy, ze papiez nas przyjmie”. Teraz grupy

45 Papiez przyjgt transseksualiste z narzeczonq, op. cit.

%6 |nés San Martin, Nun ministering to transgender women gets thumbs-up from
Pope, ,Crux”, 25.07.2017, https://cruxnow.com/global-church/2017/07/nun-ministering-
transgender-women-gets-thumbs-pope, dostep: 7.01.2024.
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0sOb transptciowych przychodza na audiencje regularnie. Nie-
ktorzy do mnie pisza, a ja im odpowiadam. Zdatem sobie sprawe,
jak bardzo ci ludzie czuja sie odrzuceni i jakie to dla nich trudne.
A przeciez wszyscy sg zaproszeni!"47,

Oprdocz gestow sg tez pierwsze niesmiate decyzje oficjalne
wigczajace osoby transpiciowe do Kosciota. W 2023 r. Dykasteria
Nauki Wiary wyrazita stanowisko, ze osoby transptciowe (w domy-
Sle — po tranzycji) moga zostac¢ ochrzczone, by¢ rodzicami chrzest-
nymi i $wiadkami na Slubie, o ile nie wywota to ,dezorientacji
wiernych”. . To wazny krok naprzéd w postrzeganiu przez Kosciot
0s6b transpiciowych nie tylko jako ludzi (w Kosciele, w ktérym
niektorzy twierdza, ze tak naprawde nie istnieja), ale jako katoli-
kow" — skomentowat te decyzje ks. James Martin, jezuita, wspot-
pracownik papieza i obronca praw osob LGBT+ w Kosciele™®,

Trzeba jednak powiedzie¢ wprost, ze w podejsciu do tematu
transptciowosci Franciszkowi zdarza sie dawac sprzeczne sygnaty.
W 2019 r. gtosno byto o dokumencie Kongregacji Wychowania
Katolickiego Mezczyznq i kobietq ich stworzyt. Z myslg o drodze
dialogu o kwestii gender w edukacji, ktorego tresc¢ zostata po-
wszechnie uznana za transfobiczna. Po tym wydarzeniu wspo-

mniany juz jezuita ks. Martin, wspotpracownik papieza, spotkat

%7 R.Shine, Pope Emphasizes Creative Pastoral Accompaniment Instead of a Focus
on Sexual Activity, ,New Ways Ministry”, 29.08.2023, https://www.newwaysministry.
org/2023/08/29/pope-emphasizes-creative-pastoral-accompaniment-instead-of-
a-focus-on-sexual-activity/, dostep: 7.01.2024.

%8 Watykan zajgt stanowisko w sprawie 0sob transpfciowych, ,Rzeczpospolita”, 9.11.2023,
https:/AMww.rp.pl/kosciol/art39385901-watykan-zajal-stanowisko-w-sprawie-osob-
transplciowych, dostep: 7.01.2024.
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sie z ks. kard. Giuseppe Versaldim, prefektem Kongregacji Wy-
chowania Katolickiego, oraz ks. Friedrichem Beching, podsekre-
tarzem tej dykasterii. W trakcie rozmowy ks. Martin skrytykowat
opublikowany przez kongregacje dokument i odczytat gtosno
trzy listy, ktore przywidzt ze sobg z USA: od zakonnicy pracujacej
Z osobami transptciowymi, od rodziny majacej dzieci LGBT+ oraz
od samej osoby transptciowej. Po spotkaniu, za zgoda rozmow-
cow, ks. Martin oswiadczyt publicznie, ze prefekt kongregacji wy-
razit ubolewanie z powodu btednego odbioru dokumentu, ktoéry
miat dotyczy¢ jedynie pewnych aspektow edukacji w szkotach
katolickich. Hierarcha ,wyrazit tez troske o osoby transptciowe
i wyrazit wole kontynuowania dialogu na temat doswiadczen

takich osob"42,

Czy Kosciot rzymskokatolicki
zajmuje jakies stanowisko na temat osob
niebinarnych?

Teoretycznie nie, choc¢ binarne postrzeganie pici jest w jego na-
uczaniu bardzo silne. W efekcie czesto niebinarnos¢ — wbrew

nauce — traktowana jest jako ,przejaw ideologii gender”. Warto

149 ].J.McElwee, Catholic LGBT advocates praise Francis’ meeting with Jesuit Fr.Jim
Martin, ,National Catholic Reporter”, 30.09.2019, https://www.ncronline.org/news/
catholic-lgbt-advocates-praise-francis-meeting-jesuit-fr-jim-martin, dostep:
7.01.2024; J. Steidl, LGBTQ Catholics have great reasons for hope at the grassroots,

.National Catholic Reporter”, 22.10.2019, https://mww.ncronline.org/opinion/guest-
voices/Igbtg-catholics-have-great-reasons-hope-grassroots, dostep: 7.01.2024.
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jednak zauwazyc, ze Franciszek jako pierwszy papiez spotkat sie
i rozmawiat z osoba niebinarna. Na poczatku 2023 r. premiere
miat film dokumentalny pt. Papiez. Odpowiedzi, na ktérym pa-
piez rozmawia z przedstawicielami mtodziezy. Wsrod nich byta
pochodzaca z Hiszpanii osoba niebinarna o imieniu Celia. ,Czy
wiesz, kim jest osoba niebinarma?” — pyta ona na filmie papieza.
Franciszek potwierdza, mimo to Celia wyjasnia: ,To taka osoba,
ktora nie jest ani mezczyzng, ani kobietg, a przynajmniej nie
zawsze". Nastepnie zadaje papiezowi pytanie, czy w Kosciele
jest miejsce na réznorodnosc¢ ptciowa. Ten odpowiada: ,Kazdy
cztowiek jest dzieckiem Bozym, a Bdg, jako Ojciec, nikogo nie
odrzuca. Nie mam prawa nikogo wyrzucac z Kosciota, moim obo-
wigzkiem jest wszystkich do niego zapraszac. Kosciot nie moze
przed nikim zamykac¢ drzwi. Przed nikim!" — podkresla papiez.
Jednoczesnie zaznacza, ze nikt nie powinien, p. powotujac sie na
Biblie, propagowac mowy nienawisci i wykluczac¢ osob LGBT+™°,

Coraz czesciej wiekszego wiaczenia osob niebinarnych do
wspodlnoty Kosciota domagaja sie wierni. W marcu 2023 r. koali-
cja zakonow zenskich z USA (reprezentujaca ok. 6 tys. sidstr) wraz
z organizacjami katolickimi opublikowata Deklaracje katolickiej
afirmacji osob transpfciowych: ,Ukochani przez Boga”, w ktérej
czytamy: ,Jako katolicy mocno wierzymy, ze nasi transpitciowi

i niebinarni cztonkowie spotecznosci sg kochani przez Boga. (...)

150 R.Shine, On Vatican Podcast, Pope Francis Tells Transgender Youth:,God Loves
Us As We Are”, ,New Ways Ministry”. 27.07.2023, https://www.newwaysministry.
org/2023/07/27/on-vatican-podcast-pope-francis-tells-transgender-youth-god-
loves-us-as-we-are/, dostep: 7.01.2024.
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Czujemy sie wezwani do otwartego wyrazenia naszego wspar-
cia dla tej marginalizowanej spotecznosci w czasach, gdy coraz
czesciej spotyka sie ona z przemoca i krytyka swojej tozsamosci
i doswiadczen"s1. Zdaniem amerykanskiej publicystki katolickiej
Rebeki Bratten Weiss binarna wizja ptci w Kosciele rzymskokato-
lickim zubaza prawde o bozym stworzeniu, zas dostrzezenie, ze
pte¢ moze byC¢ rozumiana jako cate spektrum rozpiete miedzy
,mneskoscig” a ,kobiecoscia”, lepiej odzwierciedla kreatywnosc¢
Boga i trafniej oddaje prawde o cztowieku jako o osobie dyna-
micznej, zdolnej do transformacji i rozwoju. ,Nadszedt czas, aby
nauczanie Kosciota lepiej odzwierciedlato prawde o cztowieku
i objeto opieka duszpasterska tych, ktérzy nie pasuja do sztucz-
nych kategorii ptci, na ktorych nasi przywddcy koscielni sg tak
bardzo zafiksowani"®2 Z kolei amerykanski jezuita Ken Homan na
tamach , The Jesuit Post” apeluje o to, by w ramach solidarnosci
z 0sobami niebinarnymi katolicy podawali uzywane przez siebie
zaimki, np. w stopce maila czy w mediach spotecznosciowych. ,Na
moim profilu spotecznosciowym umieszczam zaréwno litery ,SJ”,
oznaczajace, ze jestem jezuity, jak i zaimki, ktorych uzywam. To s3

jasne komunikaty. Osobom LGBTQ+ daje znac, ze bede szanowat

B J.Jenkins, In letter, thousands of Catholic nuns declare trans people ‘beloved
and cherished by God’,,The Washington Post”, 31.03.2023, https://www.washing-
tonpost.com/religion/2023/03/31/letter-thousands-catholic-nuns-declare-trans-
people-beloved-cherished-by-god/, dostep: 7.01.2024. Deklaracja jest dostepna
na stronie https://belovedbygod.faith/.

82 R.B.Weiss, The Catholic Church’s gender ideology is complementarian and
binary. That's not how nature works, ,National Catholic Reporter”, 24.04.2023,
https://Mmww.ncronline.org/opinion/ncr-voices/catholic-churchs-gender-ideology-
complementarian-and-binary-thats-not-how-nature, dostep: 7.01.2024.
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ich tozsamos¢ i ze mozna ze mng porozmawiac o nieheteronor-
matywnosci i duchowosci. (...) Zdarza sie, ze wyrazanie mitosci
i solidarnosci wobec os6b LGBTQ+, takze przez ksiezy i osoby za-

konne, ratuje im zycie i przybliza je do Chrystusa™=.

A jak do osob transptciowych,
w tym niebinarnych, podchodzj
nierzymskokatolickie wyznania

chrzescijanskie?

Obecnie najbardziej witaczajace pod tym wzgledem sg Koscioty
protestanckie (z wyjatkiem wiekszosci wspolnot ewangelikal-
nych).Juz w 2000 r. Kosciot anglikanski wyrazit zgode na kaptan-
stwo 0s6b, ktdre po swieceniach przeszty tranzycje. W 2006 r.
szwedzcy luteranie wyrazili zgode na ordynacje transptciowych
duchownych. Pozniej podobne decyzje podjeto wiele innych
Kosciotow protestanckich. W wielu z nich (m.in. u anglikanow)
przewidziana jest specjalna ceremonia nadania nowego imie-
nia osobom, ktore zdecydowaty sie na tranzycje. W 2017 r Zjed-
noczony Kosciot Metodystyczny w USA (jedno z najwiekszych
wyznan w tym kraju) zdecydowat sie na pierwsza w historii or-

dynacje osoby niebinarnej. W trakcie modlitwy za M. Barclay,

183 K. Homan, Why | Put Pronouns in My Profile, ,The Jesuit Post”, 2.08.2023, https://
thejesuitpost.org/2023/08/why-i-put-pronouns-in-my-profile/, dostep: 7.01.2024.

123

ANYVNIGIIN WAL M ‘IMOIDTdSNVIL ASOSO V YISNVCIDOSIZUHD VIDITIY


https://thejesuitpost.org/2023/08/why-i-put-pronouns-in-my-profile/
https://thejesuitpost.org/2023/08/why-i-put-pronouns-in-my-profile/

RELIGIA CHRZESCIJANSKA A OSOBY TRANSPLCIOWE, W TYM NIEBINARNE

ROZDZIAL 6.

nowa osobe duchowng, biskup uzywat w stosunku do niej za-

imkow ,ono"154,

Jakie s3 oczekiwania oséb transpiciowych
wobec Kosciotow?

Jeden z gtownych postulatow dotyczy tego, by — zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej — Koscioty uznaty, ze dla wielu oséb
transptciowych korekta ptci stanowi proces nie tylko dopusz-
czalny, ale wrecz niezbedny. Duszpasterze powinni wspierac
takie osoby w tej nietatwej przeciez decyzji, a takze starac sie
zapobiegac transfobii oraz niwelowac jej spoteczne i rodzinne
skutki. Wiele oséb transptciowych spotyka bowiem odrzucenie
ze strony najblizszej rodziny, nierzadko motywowane religijnie.

Osoby transptciowe oczekujg rowniez koscielnego btogosta-
wienstwa dla zawieranych przez nie zwigzkéw oraz dopuszczenia
do stanu duchownego. Istotng sprawa jest mozliwos¢ dokony-
wahia korekty w metrykach chrzcielnych osob, ktore przeszty
korekte ptci. Wazna jest tez duszpasterska delikatnosc, np. pod-
czas sakramentu pokuty i eucharystii.

W tym czasie zytam juz jako kobieta, oczywiscie uzywatam zen-

skich form. Spowiadam sig, a ksigdz co chwila ,poprawia” na meskie

184 J.Zauzmer, The United Methodist Church has appointed a transgender deacon,
07.06.2017, https;/Mmwwwashingtonpost.com/news/acts-of-faith Awp/2017/06/07/the-
-united-methodist-church-just-appointed-a-transgender-deacon/, dostep: 7.01.2024.
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koncowki. Moéwie na przykiad ,zgrzeszytam”, a on ,zgrzeszytes”.
| tak w koto Macieju. W innej sytuacji postawitabym sie i dosadnie
wyjasnita, jak bardzo sie myli, ale to przeciez spowiedz” (Natalia)™5.

,Pamietam, jak pierwszy raz po korekcie ptci przystepowatam
do Eucharystii: za moimi plecami odezwat sie taki raczej nie-
chetny szmer” (Ewa Hotuszko)™e.

»Chciatbym, aby maoj Kosciodt szerzyt prawdziwg i pozytywna wie-
dze oludziach takich jak my. Aby zrozumiat, ze nie jestesSmy zagroze-
niem i nalezymy takze do stwoérczego planu Boga, obok wiekszosci

~Lypowych” kobiet i mezczyzn. Chciatbym, aby Koscidt pomagat nam

zyC W prawdzie. Aby nie zabraniat zaktadac¢ rodzin, zgodnie z na-
sza naturg, gdyz jestesmy tak samo zdolni do pieknej mitosci i do
wychowywania dzieci (adoptowanych lub biologicznych)” (Artur).

~Chciatabym, aby Koscidt zmieniat metryki chrztu osobom, ktére
przeszty korekte ptci. Aby takie osoby mogty zawierac heteroseksualne
i homoseksualne zwigzki matzenskie. Chciatabym, aby mogty one

rowniez wybierac stan duchowny i wstepowac do zakonow” (Kinga).

Czy wsrod osob publicznych w Polsce s3
wierzgyce osoby transptciowe?

Znanga polska osoba transpiciowa byt Piotr Wiast (1876-1949).

Oficjalnie nazywat sie Maria Komornicka i zastynat jako poeta,

185 Cyt. za: M. Bienkowska, Transseksualizm w Polsce, Biatystok 2012, s.75.

86 E.Hotuszko, Boga nie oszukiwatam (rozmawiata K. Jabtonska), ,Wiez" 2014, nr1,s.69.

125

ANUVNIEIIN WAL M ‘TMOIDTASNVYUL ASOSO V YISNVCIDSIZUHD VIDITIY



RELIGIA CHRZESCIJANSKA A OSOBY TRANSPLCIOWE, W TYM NIEBINARNE

ROZDZIAL 6.

mysliciel i krytyk literacki, jeden z gtownych tworcow Mtodej
Polski. W wieku 31 lat spalit swoje kobiece ubrania, zaczat uzy-
wac meskich form gramatycznych, a takze przybranego, me-
skiego imienia i nazwiska. W owym czasie istota transptciowosci
nie byta w Polsce dobrze znana, Wtast zostat wiec uznany za
osobe chorg psychicznie, a rodzina podjeta decyzje o jego izola-
cji. W efekcie jego dziedzictwo literackie i intelektualne zostato
W znhacznej mierze zapomniane. Dzis, po latach, odkrywa sie je
na nowo. Niestety prawie catkowicie pomija sie przy tym fakt,
ze Wiast byt osobg gteboko religijng, silnie przywigzanag do Kos-
ciota katolickiego, a tematyka religijna stanowita wazny watek
jego tworczosci®®?. Chlubnym wyjatkiem jest niedawna publika-
cjawaznego religijnego eseju Piotra Wtasta pt. O niegrzeszeniu
w katolickim kwartalniku ,Wiez"=8,

Wspotczesnie najbardziej znang w Polsce osobg po korekcie
ptci, ktora publicznie mowi o swojej religijnosci, jest zastuzona
dziataczka opozycji demokratycznej Ewa Hotuszko. Funkcjonu-
jac oficjalnie jako mezczyzna, dziatata ona w podziemnej ,Soli-
darnosci”. Bedac wyznania prawostawnego, podkresla, ze to Bog
pozwolit jej przetrwac trudne doswiadczenia zwigzane z decyzja
o korekcie ptci. Obecnie Hotuszko angazuje sie w dziatalnos¢ na
rzecz praw cztowieka, zwtaszcza osob LGBT+. W wywiadach wy-
jasnia istote transptciowosci i przekonuje, ze stanowi ona element

Bozego planu: My nie poprawiamy Boga, a jedynie nature, ktora

87 Por.J. Sosnowski, Cztowiek wierzqcy patrzy na kulture, ,\Wiez" 2013, nr 4, s.209-210.
8 P.O.Wiast, O niegrzeszeniu, ,Wiez" 2013, nr 4, s.205-207.
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czasami popetnia btedy. Jesli ktos urodzi sie niewidomy, a mozna
sprawic, ze bedzie mogt widziec, to chyba powinnismy podjac
dziatania, zeby mu to umozliwi¢? Korekta pici to nie jakis tam
kaprys, cztowiek nie decyduje sie na nig dlatego, ze znudzito mu
sie bycie mezczyzna albo kobieta. Zwazywszy cene, jaka wciaz
ptacisie za te decyzje, bytby gtupcem, gdyby kierowaty nim takie
motywy. Wierze, ze Bog jest po naszej stronie”?,

W 2016 r. pisarka i dziataczka Wiary i Teczy Kinga Kosinska
wydata autobiograficzna ksigzke Brudny roz'¢°. Opisuje w niej
ona swoj proces tranzycji, a takze dzieli sie doswiadczeniem po-
godzenia wiary z transptciowoscia. W licznych wywiadach Ko-
sinska opowiada o trudnosciach, jakie u oséb transptciowych
wywotuje koscielha postawa duszpasterska w stosunku do nich,
ale tez o nadziei na pozytywna zmiane w tym zakresie. ,Wielu
duchownych uwaza, ze osoby transptciowe, decydujac sie na
korekte ptci, sprzeciwiaja sie boskiemu planowi. A przeciez jest
doktadnie odwrotnie, my ten Bozy plan mozolnie odkrywamy,
czasem ptacac za to ogromna cene. Poszukiwanie i odkrywanie
prawdy o sobie zawsze jest procesem duchowym. W koncu Bog
powiedziat o sobie, ze jest Prawda. (...) Papiez Franciszek uczy nas
empatii, otwarcia, spojrzenia z innej perspektywy. Czytatam tez,
ze Kosciot jest jak szpital polowy, a przeciez w szpitalu nie dobija

sie rannych. Dla mnie Kosciot powinien otwierac¢ oczy na Swiat

89 E.Hotuszko, Boga nie oszukiwatam, op. cit., s.75.

160 K. Kosinska, Brudny roz. Zapiski z zycia, ktorego nie byto, Warszawa 2015.

127

ANUVNIEIIN WAL M ‘TMOIDTASNVYUL ASOSO V YISNVCIDSIZUHD VIDITIY



RELIGIA CHRZESCIJANSKA A OSOBY TRANSPLCIOWE, W TYM NIEBINARNE

ROZDZIAL 6.

i na drugiego cztowieka, wyciggac¢ do niego reke. To jest jego

prawdziwa Jezusowa twarz. Inna jest przektamaniem™e

Jestem osobj transpiciowy. Gdzie
moge szuka¢ pomocy?

Mozesz zwrocic sie o pomoc do Fundacji Trans-Fuzja, ktora zaj-
muje sie pomoca dla oséb transpitciowych. Jesli wazne jest dla
Ciebie pogodzenie transptciowosci z religig, skontaktuj sie z Fun-
dacja Wiara i Tecza. Osoby transptciowe wspottworza grupe od
samego poczatku i chetnie porozmawiajg z toba o godzeniu

transptciowosci z wiarg i rozwojem duchowym.

161 K. Kosinska, Bog mnie odnalazt w mroku (wystuchat M. Dzierzanowski), ,Znak”
2014, nr 715.
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Nie jestes sam

Czym jest Fundacja Wiara i Tecza?

Fundacja Wiara i Tecza (w skrocie WIT) to dziatajgca od 2010 r.grupa
skupiajaca gejow, lesbijki, osoby biseksualne oraz transptciowe,
bedace chrzescijanami, ktérzy akceptuja swojg orientacje psy-
choseksualna i tozsamos¢ ptciowa oraz uwazaja, ze mozna je
pogodzi¢ z wiarg. Wiara i Tecza sprzeciwia sie wszelkim formom
dyskryminacji osob LGBT+, zwtaszcza motywowanej religijnie.
Obecnie dziata kilka grup lokalnych, gtéwnie w najwiekszych mia-
stach w Polsce (Warszawa, Krakdw, Poznan, Katowice, Trojmiasto,
Wroctaw), a jej cztonkowie mieszkaja w catym kraju i za granica.

Zadaniem Wiary i Teczy jest zmiana swiadomosci wewnatrz
Kosciotdw, a tym samym przyczynienie sie do zwiekszenia tole-

rancji, a nastepnie akceptacji w catym spoteczenstwie. Fundacja
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stara sie stworzyc¢ przyjazne srodowisko polskim chrzescijanom
LGBT+, w ktorym moga sie oni czu¢ akceptowani catosciowo
(rdwniez ze swoja seksualnoscig) oraz moga rozwijac swoja wiare
i zycie duchowe. Réwnie istotnym celem jest dazenie do zmiany
nauczania Kosciotow w kwestii opartych na mitosci zwigzkow jed-

noptciowych, zwigzkdw osdb transpitciowych i teczowych rodzin.

Jaka jest historia ruchu chrzescijan
LG T+ w Polsce?

Poczatki idei emancypacji chrzescijan homoseksualnych w Pol-
sce siegaja roku 1969. Po smierci Jerzego Zawieyskiego, pre-
zesa Klubu Inteligencji Katolickiej, a jednoczesnie geja, o ktorego
orientacji seksualnej wiedziano w srodowisku koscielnym, postu-
lat duszpasterstwa os6b homoseksualnych stawiata w kregach
inteligencji katolickiej publicystka Anna Morawska'2. Przez lata
tego wyzwania nikt jednak nie podjat. Realna dziatalnos¢ na rzecz
chrzescijan LGBT+ zainaugurowata dopiero zatozona w 1994 r.
w Warszawie Ekumeniczna Grupa Lesbijek i Gejow Chrzescijan
(W réoznych momentach nosita ona nazwe Exodus lub Berith). Or-
ganizacja, dziatajaca przy warszawskiej grupie Lambda, urucho-

mita telefon zaufania dla wierzacych oséb LGBT+, organizowata

162 S Frankiewicz, C.Gawrys, Nie straci¢ wiary w Watykanie, Warszawa 2014, s.56.
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rekolekcje, prowadzita tez wspotprace miedzynarodowa. Niestety
w 2007 r. zakonczyta swojg dziatalnosce,

Przez kilka lat spotecznos¢ chrzescijan LGBT+ nie miata swoje;j
platformy organizacyjnej.7 listopada 2010 r. z inicjatywy Artura
Kapturkiewicza i Agnieszki Wiciak powstata nieformalna Grupa
Polskich Chrzescijan LGBTQ ,Wiara i Tecza”. Stworzono strone in-
ternetowa, wkrotce tez zaczety sie odbywac pierwsze spotkania
w Krakowie, Poznaniu, a nastepnie takze w Warszawie, Gdansku,
Szczecinie i Katowicach. W réznym okresie dziataty tez grupy we
Wroctawiu, Rzeszowie, Lublinie, Olsztynie, a takze grupa Kujawy,
obejmujaca Torun, Bydgoszcz i Grudzigdz.29 lipca 2018 r. dzia-
tacze grupy podjeli decyzje o powotaniu Fundacji Wiara i Tecza,
ktdra przejeta cele wczesniejszej grupy nieformalnej i kontynu-

uje jej dziatalnos¢ w nowych ramach prawnych.

Jakie s3 formy dziatalnosci Fundacji
Wiara i Tecza?

Wiara i Tecza, najpierw dziatajac jako grupa nieformalna, pézniegj
zas jako fundacja, udziela wsparcia chrzescijanom LGBT+ oraz
prowadzi dziatalnos¢ publiczng na rzecz zwiekszenia akceptacji

0sOb nieheteronormatywnych w Kosciotach chrzescijanskich

163 O historii grupy opowiada Kacper Kalin w ksiazce To jest takze nasz Chrystus.
Por. M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.98-99. K. Hall, W poszukiwaniu
miejsca. Chrzescijanie LGBT w Polsce, Warszawa 2016, s. 62.
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oraz spoteczenstwie. Kilka razy do roku sympatycy spotykaja sie
na zamknietych rekolekcjach, raz do roku organizujg spotkanie
ogolnopolskie. W czerwcu 2011 r. uczestnicy WIT napisali list do
papieza Benedykta XVI z prosba o duchowe wsparcie, sprze-
ciw wobec homofobicznych aktéw przemocy na swiecie oraz
o powstrzymanie w Kosciele presji wobec oséb homoseksual-
nych dotyczacej terapii konwersyjnej. Polska inicjatywe poparty
i list podpisaty rowniez 44 europejskie organizacje zrzeszone
w Europejskim Forum Chrzescijanskich Grup LGBT. Kopia listu
zostata tez dostarczona biskupom z Konferencji Episkopatu
Polski.14 marca 2015 r. Wiara i Tecza wspotorganizowata mie-
dzynarodowa konferencje ,Queerowe drogi teologii” w War-
szawie — pierwszg w Polsce konferencje poswiecona teologii
queer®s W 2016 r. podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Kra-
kowie z inicjatywy grupy otwarto Przystan Pielgrzyma LGBT+,
ktora byta miejscem spotkan, warsztatéw, konferencji i modli-
twy 0so6b nieheteroseksualnych'™s. W tym samym roku Wiara
i Tecza wspotorganizowata (razem z Kampania Przeciw Ho-
mofobii oraz Stowarzyszeniem na rzecz Osob LGBT Tolerado)
pierwszg w Polsce i jedna z pierwszych na swiecie kampanie
spoteczna na rzecz zwiekszenia akceptacji oséb LGBT+ wsrod

0sOb wierzacych. Patronatu medialnego akcji udzielity m.in.

164 Zapis tej konferencji mozna znalez¢ w ksigzce Queerowe drogi teologii. Por.
A.Spiechowicz-Jedrys (red.), Queerowe drogi teologii, Warszawa 2016.

165 B Bijalik, SDM. Zaczeta dziatac przystan dla wierzgcych LGBT, ,Krakdéw. Wyborcza.
pl”, 27.07.2016, http://krakow.wyborcza.pl/krakow/1,44425 20457473 sdm-ruszyla-
przystan-dla-wierzacych-lgbt.html, dostep: 7.01.2024.
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katolickie pisma: ,Tygodnik Powszechny”, ,Znak", ,Wiez" oraz
.,Kontakt". Od 25 do 28 maja 2017 r. Wiara i Tecza byta gospo-
darzem odbywajacej sie w Gdansku konferencji rocznej Eu-
ropejskiego Forum Chrzescijanskich Grup LGBT+%¢, W 2023 r.
zrealizowata duzy projekt ,Wiara nie wyklucza”, w ramach kto-
rego powstata ksigzka To jest takze nasz Chrystus. Rozmowy
z chrzescijanami LGBT+. W tym samym roku zrealizowano kam-
panie skierowang do rodzicow osdb LGBTI+ w ramach projektu
.Mitos¢ taskawa jest — kochaj, nie wykluczaj” (,Love is kind — love,
do not exclude”). CzesSciowo wtasnie w ramach tego projektu
zrealizowane jest wydanie niniejszej broszury. W ostatnich la-
tach Fundacja Wiara i Tecza angazowata sie tez w procesy sy-

nodalne w Kosciele rzymskokatolickim.

Czy Wiara i Tecza sprzeciwia si¢ zwigzkom
osob LG T+, czy tez je popiera?

WIT wychodzi z zatozenia, ze oparte na mitosci zwigzki jedno-
ptciowe oraz zwiagzki osob transptciowych sg zrodtem dobra i po-
winny by¢ zaakceptowane w spoteczenstwie i w kazdym Kosciele.

Jak wiemy, obecnie Kosciot rzymskokatolicki i duza czesc in-
nych tradycyjnych Kosciotow chrzescijanskich wzywa osoby
LGBT+ do ,leczenia” lub do zycia w samotnosci, popierajac grupy

prowadzace ,terapie” konwersyjna. WIT stoi na stanowisku, ze

166 https://www.lgbtchristians.eu/conferences/past/
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W przysztosci Koscioty zmienig zdanie na ten temat, a jako swoje
zadanie widzi przyspieszanie tego procesu poprzez dialog z 0so-

bami duchownymi oraz swieckimi.

Czy Wiara i Tecza jest zwigzkiem
wyznaniowym? Czy mozna byc w Wierze
i Teczy, a jednoczesnie pozostac katolikiem,
prawostawnym czy protestantem?

WIT w zadnym razie nie probuje by¢ Kosciotem ani zwigzkiem
wyznaniowym. Wiekszos¢ jego cztonkow jest wyznania rzym-
skokatolickiego, choc¢ grupa ma charakter ponadwyznaniowy
i ekumeniczny — przeznaczona jest dla ludzi z réznych wspdlnot
chrzescijanskich, a takze poszukujacych i niewierzacych. Po-
zostaje takze otwarta dla cztonkdow rodzin oraz przyjaciot osob
LGBT+, ktorzy podzielaja jej zatozenia ideowe.

Celem WIT nie jest tworzenie alternatywy dla Kosciotow chrzes-
cijanskich (w tym dla najwiekszego w Polsce - rzymskokatoli-
ckiego). Przeciwnie, istotnym elementem jej dziatalnosci jest
pomoc w odnalezieniu swojego miejsca w poszczegdlnych
Kosciotach wszystkim tym, ktorzy pragna w nich pozostac. Nie
zmienia to faktu, ze WIT wspiera takze osoby poszukujgce od-
powiednich dla siebie wspolnot chrzescijanskich, jak rowniez te,
ktore nie czujg potrzeby przynaleznosci do zadnej z nich. Pod-
stawowa zasada pozostaje szacunek do indywidualnych wybo-

row w tym zakresie.
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Czy WiT wspotpracuje z duchownymi
Kosciotow i zwigzkow wyznaniowych?

Fundacja Wiara i Tecza jest z zatozenia otwarta na przedstawicieli
roznych Kosciotow chrzescijanskich, ktdérzy chca podejmowac
dialog z osobami LGBT+ oraz przyjmuja do wiadomosci i szanuja
jej ideowe zatozenia. W zwigzku z tym rozwijane sg kontakty za-
rowno z wykazujgcymi taka che¢ duchownymi Kosciotow tra-
dycyjnych (ze wzgledu na polska specyfike — w duzej mierze
z ksiezmirzymskokatolickimi), jak i zduchownymiinnych wspdl-

not chrzescijanskich otwartych na osoby nieheteroseksualne.

Czy Kosciot moze zmienic swoje
nauczanie odnosnie do osob LG T+?

Przez wieki liczni chrzescijanie zmagali sie z konfliktem pomiedzy
wiernoscig wtasnemu rozumowi i sumieniu a postuszenstwem
wobec nauczania swojego Kosciota. Dotyczyto to wielu tematow,
ktore dzis juz nie sg kontrowersyjne (np. teoria Kopernika, teoria
ewolucji, zakaz sekcji zwtok, prawa kobiet, stosunek do Zyddéw
i judaizmu). Jak wiemy, oficjalne stanowisko Kosciotdw odnosnie
do tych zagadnien z czasem sie zmieniato. Jak mowi Zuzanna
Radzik, teolozka i publicystka katolicka, ,Teologia, toczac sie przez
historie, potrafi niekiedy zebrac takze smieci. W Stanach Zjed-
noczonych ludzie powtarzaja: jeszcze 80 lat temu Koscioty miaty

swoich niewolnikow! Nikomu nie przyszto do gtowy powiedziec,
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ze to jest nie w porzadku. Mato tego: cytatami ze swietego Pa-
wia broniono rekami i nogami, ze to wiasciwa postawa'’. Dzis
na szczescie nie przychodzi juz to raczej nikomu do gtowy. Wiara
i Tecza uwaza, ze podobnie zmieni sie kiedys hauczanie Kosciota

odnosnie do osdb LGBT+.

Czy na swiecie istniej3 inne grupy
podobne do Wiary i Teczy? Czy WiT z nimi
wspotpracuje?

Takie grupy istnieja na catym swiecie juz od konca lat 60. W kra-
Jjach Zachodu, takich jak USA czy Wielka Brytania, od lat preznie
dziataja rzymskokatolickie duszpasterstwa osob LGBT+ (np. Dig-
nity, New Ways Ministry). W swoich zatozeniach programowych
Dignity pisze: ,Nadejda czasy, gdy katoliccy geje, lesbijki, osoby
biseksualne i transptciowe beda afirmowanii afirmowane, beda
doswiadczac godnosci przez integracje swojej duchowosci z sek-
sualnoscia i jako ludzie mitowani przez Boga beda w petni uczest-
niczy¢ we wszystkich aspektach zycia Kosciota i spoteczenstwaes,

W przeciwienstwie do grup promujacych ,terapie” konwer-
syjna organizacje te sprzeciwiaja sie dyskryminacji osob LCBT+

w Kosciotach i zwigzkach wyznaniowych oraz domagaja sie

167 Wypowiedz Zuzanny Radzik w spocie nagranym w ramach kampanii ,Przekazcie
sobie znak pokoju”. Zuzanna Radzik przekazuje znak pokoju LGBT, ,YouTube”,
7.09.2016, https://www.youtube.com/watch?v=MLIXES99]I0, dostep: 7.01.2024.

168 Cyt za: J. Krzyszpien, Homoseksualnosc a religia, op. cit., s.184.
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afirmatywnego stosunku do homoseksualnosci, biseksualnosci
i transptciowosci. Funkcjonuja od dziesiecioleci w wielu krajach,
mimo dystansu Watykanu, a niejednokrotnie nawet otwartej
krytykiiszykan z jego strony, czestych zwtaszcza za czasow Jana
Pawia Il i Benedykta XVI. W czasie pontyfikatu Franciszka klimat
wzajemnych relacji wyraznie sie poprawit, czego przyktadem jest
rozwoj duszpasterstwa LGBT Catholics Westminster w Londynie
(Wwywodzacego sie z tzw. Soho Masses), dziatajacego za oficjalna
aprobata miejscowego metropolity kard. Vincenta Geralda Ni-
cholsa™®. O tej i o innych rzymskokatolickich inicjatywach dusz-
pasterskich na rzecz LGBT+ mozna przeczytac w raporcie LGBT +
Kosciot opracowanym przez Kongres Katoliczek i Katolikow. Jest
on dostepny do bezptatnego pobrania na stronie kongresu'®.

Tego typu organizacje dziatajgace w Europie skupione sg w Eu-
ropejskim Forum Chrzescijanskich Grup LGBT, ktérego od 2011 .
WIT jest cztonkiem (www.Igbtchristians.eu). Przedstawiciele Wiary
i Teczy uczestniczyli tez w spotkaniach Forum Chrzescijan LGBT
Europy Wschodniegj i Azji Centralnej. Ponadto Wiara i Tecza jest
wspotzatozycielem powotanego w pazdzierniku 2015 r. w Rzymie
Global Network of Rainbow Catholics (https://rainbowcatholics.
org). Jest to organizacja parasolowa skupiajaca kilkadziesiat ka-

tolickich grup LGBT+ z catego swiata.

1% N.Wizimirska, Przystanek Soho, [w:] Wyzywajgca mitosc, op. cit., s.188-208.

170 J.Juzwa, M. Mizak, U. Pawlik, A. Penczek, LGBT + Koscidt. Analiza sytuacji osob
LGBT+ w Kosciele rzymskokatolickim w Polsce i wynikajgce z niej proponowane
rozwigzania, Warszawa 2022. https://kongreskk.pl/wp-content/uploads/2022/10/
LGBTKosciol.pdf
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Czy Wiara i Tecza wspotpracuje takze
z Kosciotem rzymskokatolickim?

Mimo ze Koscidt rzymskokatolicki nie prowadzi w Polsce oficjal-
nego duszpasterstwa dla oséb LGBT+ akceptujgcych swojg orien-
tacje psychoseksualng lub tozsamos¢ ptciowa, Wiara i Tecza od
samego poczatku rozwija regularne kontakty z duchownymi ka-
tolickimi. Dysponuje kontaktami do ksiezy katolickich, u ktorych
osoby LGBT+ moga odbyc¢ rozmowe duszpasterska lub przystapic
do sakramentu pokuty bez obawy o niezrozumienie lub zranienie.
Szczegotowe informacje na ten temat udzielane sg potencjal-
nym zainteresowanym indywidualnie, po wczesniejszej rozmowie.

WIT nie ukrywa, ze istnieje rozdzwiek miedzy obecnym oficjalnym
stanowiskiem Kosciota rzymskokatolickiego a jej postulatami odnos-
nie do osob LGBT+. Mimo to grupa od samego poczatku przywigzuje
duza wage do wspotpracy z duszpasterzami rzymskokatolickimi.
Wigze sie to z tym, ze duza czesc cztonkow WIT-u to katolicy, ktorzy

odnajduja lub chcg odnalez¢ swoje miejsce wiasnie w tym Kosciele.

W jaki sposob mozna sie¢ zgtosic
do Fundacji Wiara i Tecza?

Wszelkie informacje na ten temat, wykaz grup lokalnych oraz
kalendarium spotkan mozna znalez¢ na stronie internetowej
fundacji www.wiaraitecza.pl

Zapraszamy!
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Dla rodzicow
osob GB

Moje dziecko powiedziato mi, ze
jest osoby GBT . Co mam teraz zrobic?

Przede wszystkim uznac oczywisty fakt, ze nadal jest to to samo
dziecko, ktére kochatas lub kochates wczesniej. Papiez Franciszek,
zapytany przez dziennikarzy, jaka powinna byc¢ reakcja rodzica
na coming out dziecka, zaproponowat proste stowa:,Bedac tym,

kim jestes, nadal pozostajesz moim synem lub corka™.

™M Cyt. za: J.J.McElwee, Pope Francis dismisses Vigano's accusations of McCarrick
cover-up, ,National Catholic Reporter”, 26.08.2018, https:/Mww.ncronline.org/news/
pope-francis-dismisses-viganos-accusations-mccarrick-cover, dostep: 30.11.2023.
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W pierwszej chwili wielu rodzicdw przyjmuje ujawnienie przez
dziecko orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej niemal jak
pewnego rodzaju ,zdrade". Nagle ukochane dziecko okazuje sie
kims innym, niz wszyscy mysleli. Jest to poniekad naturalne, ale cat-
kowicie btedne odczucie. W rzeczywistosci to wiasnie teraz poznates
lub poznatasje lepiej niz kiedykolwiek! Dzieki temu po coming oucie
wasze relacje moga byc¢ tak autentyczne i bliskie jak nigdy dotad.

Ale jest jeszcze jedna, bardzo wazna rzecz: twoj syn lub corka
prawdopodobnie potrzebuje cie teraz bardziej niz kiedykolwiek.
Jak twierdza specjalisci, ,wsréd odtrgconych przez rodzicow osob
LGBT+ notuje sie znacznie wyzszy w porownaniu z innymi odse-
tek samobdjstw oraz naduzywania narkotykéw i alkoholu. Nie-
ktorzy nastolatkowie bronig sie przed odrzuceniem, kryjac sie za
najwyzszym murem, jaki potrafig wznies¢ pomiedzy sobag a rodzi-
cami. Jesli jednak twoje dziecko zdecydowato sie z wiasnej woli
opowiedziec ci o sobig, jestescie prawdopodobnie w duzo lepszej
sytuacji — udato sie wam tego muru nie wzniesc. Twoje dziecko
zdobyto sie na otwartosc i szczeros¢ wobec ciebie w sprawach,
ktore w naszym spoteczenstwie traktowane sg z najwieksza nie-
checia. Krok ten wymagat od niego wielkiej odwagi i jest dowo-
dem, jak wielka mitoscia i zaufaniem darzy cie twoje dziecko i jak
bardzo mu na tobie i waszej relacji zalezy. Teraz ty masz szanse
sie odwzajemnic, pokazac, ze twoja odwaga, oddanie, zaufanie

i Mitosc sa rownie wielkie"2,

72 My rodzice. Pytania i odpowiedzi rodzicow lesbijek, gejow i osob biseksualnych,
K.Gajewska, K.Remin (red.), Warszawa 2011, s. 8.
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O potrzebie bezwarunkowego wsparcia rodzicow po coming
oucie dziecka w poruszajacy sposob opowiada tez w wydanej
przez Fundacje Wiara i Tecza ksigzce To jest takze nasz Chrystus.
Rozmowy z chrzescijanami LGBT+ mama transptciowego syna,
a jednoczesnie psychoterapeutka pracujgca z osobami LGBT+.
W wieku nastoletnim dziecko wyjatkowo mocno potrzebuje ak-
ceptacji ze strony rowiesnikow. Chce sie czuc¢ cztonkiem stada,
a kiedy to stado je odrzuca, bardzo cierpi. Stres mniejszosciowy
Zwigzany z orientacjag seksualna lub tozsamoscia ptciowa moze
powodowac niepewnosc siebie i wzmagac lek utrudniajacy wej-
scie w relacje rowiesnicze. To dziata jak samospetniajaca sie prze-
powiednia — dziecko myslac, ze jest inne i ze grupa go nie chce,
unika kontaktow. Grupa to widzi i w zwigzku z tym tez sie dy-
stansuje lub odrzuca, a ono, w zwigzku z tym, jeszcze bardziej sie
zamyka na kontakty poprzez wycofanie i drazliwos¢. Wiadomo,
ze tam gdzie jest lek, czesto pojawia sie agresja. W efekcie mamy
do czynienia z btednym kotem. Dlatego na tym etapie tak wazne
sg wsparcie i akceptacja ze strony najblizszych. Nastolatek LGBT+,
ktory wie, ze rodzice stojg za nim murem, czuje sie bezpiecznigj,
wiec zyskuje pewnosc siebie i tatwiej wchodzi w relacje rowies-
nicze. Dzieki temu moze przerwac to wspomniane btedne koto

wykluczenia i samowykluczenia™?.

173 M. Dzierzanowski, To jest takze nasz Chrystus. Rozmowy z chrzescijanami LGBT+,
Warszawa 2023, s.166-167.
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Dlaczego moje dziecko musiato mi
o tym powiedzie¢? Wolatbym/wolatabym
o tym nie wiedziec!

Pragnienie odciecia sie od trudnej emocjonalnie informacji bywa
zupetnie normalne. Jednak najczesciej wynika z lekow rodzicow,
a nie troski o dziecko. Pieknie mowi o tym cytowana juz matka
transptciowego syna, a jednoczesnie psychoterapeutka pracujaca
z osobami transptciowymi. ,Radzitabym, zeby w tym szczegdlnym
momencie dla rodziny rodzice mniej mysleli o sobie, a wiecej
o dziecku. To, ze w takich chwilach odczuwamy rozne leki, jest
czyms zupetnie naturalnym. Boimy sie, czy nasze dziecko poradzi
sobie w zyciu, zastanawiamy sie tez, jak my sobie z tym wszystkim
damy rade albo chociazby ,co ludzie powiedza”". Mamy do takich
mysli prawo, ale zbytnie skupienie sie na swoim leku dziata para-
lizujgco i odwraca uwage od osoby, ktéra najbardziej potrzebuje
wsparcia i zrozumienia. Gdy udaje nam sie wspigc na poziom my-

Slenia o dobru dziecka, wszystko powoli zaczyna sie uktadac4".
Dlaczego nasze dziecko mowi nam
o sobie dopiero teraz?

To czeste pytanie, ktére zadajg sobie rodzice oséb nieheteronor-

Mmatywnych. Odpowiedz jest ztozona. To, ze dziecko nie od razu

74 |bidem, s.171.
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Mowi o swojej orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowej, wy-
nika m.in. z naturalnego procesu separacji, do jakiej dochodzi
w okresie dojrzewania. Nastolatek zaczyna mie¢ w tym okre-
sie swoje wiasne poglady, tajemnice, podejmuje autonomiczne
decyzje. Moze byc¢ wiec poniekad naturalne, ze z tak intymna
sprawa jak bycie osoba LGBT+ mierzy sie w pierwszym okresie
bez rodzicow. Do tego dochodzg tez nieraz inne czynniki, takie
jaklek przed odrzuceniem czy ocena. Trudno powiedziec, jak byto
w przypadku twojego dziecka. Jedno jest pewne: skoro wczesniej
Nnie powiedziato ci ono o tym aspekcie swego zycia, to znaczy, ze
nie byto na to wowczas gotowe.

Moze Cie uspokoi fakt, ze rodzice nie sg zwykle pierwszymi
osobami, ktoérym osoba LGBT+ mowi o swojej orientacji psycho-
seksualnej lub tozsamosci piciowej. Z badan wynika, ze pierw-
sz 0sobag, przed ktdérag mtodzi ludzie robig coming out, jest ktos
Z grupy rowiesniczej, na kolejnym miejscu statystycznie plasuje
sie matka, pdzniej brat lub siostra, a dopiero na kolejnym miegj-
Sscu ojciec.'”®

Warto pamietac, ze coming out, czyli sytuacja, w ktorej osoba
LGBT+ mowi innym o swojej orientacji psychoseksualnej lub
tozsamosci piciowej, nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz
procesem trwajgcym nieraz wiele lat. Popularnie nazywa sie ,wy-
chodzeniem z szafy”. Specjalisci wyrdzniajg zazwyczaj trzy etapy

coming outu. Pierwszy (tzw. osobisty) to catkowite ukrywanie

175 R.C. Savin-Williams, Homoseksualnos¢ w rodzinie. Ujawnianie tajemnicy, Gdarsk
2011, s.34..
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swojej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej przed in-
nymi, a niekiedy takze przed samym soba. Towarzyszy mu wiele
trudnych uczug, takich jak wstyd, strach, ponizenie i niepewnosc.

Faza druga (prywatna) wiaze sie z powiedzeniem o sobie in-
nym. Poczatkowo sg to najczesciej osoby najblizsze i najbardziej
zaufane. Ale uwaga - w przypadku osoby wychowujacej sie w re-
ligijnej rodzinie niekoniecznie tak musi by¢. Wiekszos¢ wyznan
chrzescijanskich cechuje silna homofobia, bifobia i transfobia,
W ZWigzku z czym ujawnienie sie przed wierzacym rodzicem czy
rodzenstwem bywa trudne. Wtedy dziecku tatwiej jest powie-
dzie¢ o sobie np. rowiesnikom i to niekoniecznie tym z najbliz-
szego kregu.

Od reakcji otoczenia w drugiej fazie coming outu czesto zalezy to,
w jaki sposdb potoczy sie jego trzeci etap (zwany publicznym).
W tej fazie osoba LGBT+ nie widzi potrzeby ukrywania informacji
0 swojej orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowej, zarowno
W zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Nie oznacza to, ze musi
mMaowic¢ o sobie wszystkim. Chodzi o to, ze to sama osoba LCGBT+ —
W sposob wolny i pozbawiony leku — decyduje o tym, na ile odsta-
nia przed swiatem swojg tozsamosce,

Zeby lepiej zrozumieé swoje dziecko i przebieg jego coming
outu, warto sie zapoznac z tym, jak najczesciej sie ksztattuje toz-

samosc seksualna lub ptciowa osoby LGBT+.

176 K. Bojarska, W.Jaworska, M. Mijas, Homoseksualnosc i biseksualnosc, homofobia
i bifobia [w:] Tecza w siedmiu odstonach. Zasobnik Akademii Zaangazowanego
Rodzica, K.Remin (red.), Warszawa 2021, s. 49-52.
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Jak najczesciej przebiega proces
ksztattowania si¢ tozsamosci seksualnej
lub ptciowej dziecka?

Wiele zalezy od indywidualnej sytuacji osoby LGBT+. Najpopular-
niejsza jest koncepcja zaproponowana przez seksuolozke, dr Vi-
vienne Cass w 1979 r. Mimo uptywu lat pozostaje ona do dzis
aktualna, a w literaturze przedmiotu uwazana jest za niemal kla-
syczna. Trzeba jednak pamietac, ze jest to tylko teoretyczny model -
rzeczywiste historie ludzkie nie zawsze sie z nim w stu procentach
pokrywaja. Niektore etapy nie musza nastepowac po sobie chro-
nologicznie, mozliwe jest tez ,cofniecie sie” z pdzniejszej fazy do
wczesniejszej albo catkowite pominiecie ktorejs z nich. Dotyczy to
zwtaszcza wspotczesnych nastolatkow, ktorzy czesto maja znacz-
nie wieksze kulturowe przyzwolenie na poszukiwanie wiasnych
tozsamosci niz dawniej. Nie zmienia to faktu, ze model Cass pozo-

staje przydatny w rozumieniu tematu i warto sie z nim zapoznac'”.

o Faza 1: Pomieszanie tozsamosci.

.Czy to mozliwe, ze mnie to dotyczy?”

W pewnym momencie cztowiek (najczesciej w okresie dojrzewa-

nia) uswiadamia sobie wtasna nieheteronormatywnosc. Moze sie

77 S. Degges-White, B. Rice, J.E. Myers, Revisiting Cass’theory of sexual identity for-
mation: A study of lesbian development, ,Journal of Mental Health Counseling”
2000, nr 22(4), s. 318-333.
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to wigzac np. z pierwszymi fascynacjami seksualnymi czy uczucio-
wymi. Pojawiaja sie mysli: ,A moze jestem LGBT+?". Myslom tym
zwykle towarzyszy niepokoj, chaos i silna ambiwalencja - to, co
nas pociaga, jednoczesnie przeraza. W przypadku osoby wierzacej
pojawia sie dodatkowo mysl: ,czy to, co czuje, nie jest grzeszne?”.
Dobrze, jesli na tym etapie dosyc¢ szybko pojawi sie samoakcep-
tacja, ktoéra prowadzi do przejscia w kolejng faze ksztattowania
tozsamosci (zestawienie tozsamosci). Z punktu widzenia zdrowia
psychicznego jest to sytuacja najbardziej pozadana i wtasciwa.
Jednak czesto mtody cztowiek wchodzi w podfaze zaprze-
czenia. Jest ona emocjonalnie bardzo trudna, czesto wigze sie
Z ogromnym cierpieniem zwigzanym ze stresem mniejszos-
ciowym (patrz nizej), stanami depresyjnymi, a nawet myslami
samobdjczymi. Osoba w tym stadium czesto unika rzetelnych
informacji o nieheteronormatywnosci, negatywnie wypowiada
sie o osobach LGBT+, a swoje praghienia dezawuuje, mowiac, ze
to ,tylko ciekawosc”, ,choroba”, \wpadka”, ,upadek”, ,,grzech” albo
,dzieto szatana”. Moga pojawic sie mysli o ,uzdrowieniu”, np. na

drodze pseudoterapii konwersyjnej, modlitwy czy egzorcyzmaow.

¢ Faza 2: Zestawienie tozsamosci.

.By¢ moze to jednak mnie dotyczy”.

Jesliw pierwszej fazie nastapi przynajmniej wstepna samoakcep-
tacja, dana osoba przechodzi do drugiego stadium —zestawiania
tozsamosci. Na tym etapie to, co mysli o sobie sama (albo raczej

na razie tylko przypuszcza), stoi w razacej sprzecznosci z tym, co
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mysla i mowig o niej inni, najczesciej postrzegajacy ja jako osobe
cisheteronormatywna. Poniewaz na tym etapie rzadko dochodzi
do coming outu, mtody cztowiek nie ma jak zredukowac tego dy-
sonansu. Efektem tego jest izolowanie sie od otoczenia, alienacja
i brak poczucia przynaleznosci, np. do grupy rowiesniczej. W tym
stadium pojawia sie tez czesto lek zwigzany z faktyczna lub wy-
obrazong utratg swoich plandw (np. zatozenia rodziny, posiadania
dzieci). Zwtaszcza u osoby wierzacej moze sie pojawic przeko-
nanie, ze nigdy nie osiggnie ona szczescia — bo albo bedzie zyta
w grzechu, albo w samotnosci. Nastolatek zaangazowany w zycie
wspolnoty religijnej moze sie od niej zaczac odsuwac, bojac sie, ze
jego ,innosc¢” nie zostanie zaakceptowana albo bedzie obiektem
kpin czy przesladowan. Czesto pojawia sie tez lek przed ujawnie-
niem swojej nieheteronormatywnosci lub niecisnormatywnosci,
ktore postrzegane sg jako mroczne czy grzeszne.

Na tym etapie mitodzi ludzie powtarzajg sobie, ze to, co czuja,
jest tymczasowe. Ze wynika z niedojrzatosci albo niedoskonatosci.
Niestety wiele Kosciotéw podtrzymuje w nich to przekonanie, np.
zaprzeczajac istnieniu homoseksualnej orientacji i nazywajac ja
,odczuciami” czy ,sktonnosciami”. Utrudnia to przejscie do kolej-

nej fazy ksztattowania tozsamosci.

e Faza 3: Tolerancja tozsamosci.

,Prawdopodobnie to mnie dotyczy”

Faza tolerancji jest niezwykle wazna, gdyz stanowi poczatek wy-

chodzenia ze spotecznej izolacji. Osoba LGBT+ przyznaje sama
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przed sobg, ze prawdopodobnie jest nieheteronormatywna. Za-
czyna tez o tym myslec z wiekszym spokojem. Rownoczesnie
poszukuje kontaktéw z innymi osobami LGBT+, co zmniejsza
poczucie osamotnienia.

Na tym etapie dana osoba nie ma jeszcze wyrobionej opinii o spo-
tecznosci LGBT+.Juzja toleruje, ale jeszcze nie akceptuje. Raczej sie
Jjej przyglada, niz jest jej czescia. Dlatego niezwykle wazne jest to,
jakie osoby LGBT+ spotka w tym momencie na swej drodze. Jesli
doswiadczenie to jest pozytywne, buduje sie pozytywny obraz spo-
tecznosci 0sob nieheteronormatywnych. To wiasnie wtedy dochodzi
niekiedy do pierwszych coming outow, np. przed przyjaciotmi. Jesli
takze reakcje bliskich na coming out sg pozytywne, stosunkowo
szybko mozna przejs¢ do kolejnego etapu — fazy akceptacji. Jesli
jednak pierwsze kontakty z osobami LGBT+ i pierwsze reakcje na
coming out wigza sie z odrzuceniem czy zranieniem, proces formo-
wania wiasnej tozsamosci moze zostac zablokowany na wiele lat.

Niestety wspolnoty religijne nie utatwiaja pozytywnego przej-
scia tej fazy rozwoju. Po pierwsze, w wielu Kosciotach osoby LGBT+
pozostajg w ukryciu — przez to trudno jest osobie wierzacej po-
znac innych gejow, lesbijki, osoby biseksualne czy transptciowe,
co jest bardzo wazne dla wtasciwego ksztattowania tozsamosci.
Po drugie, negatywny wizerunek homoseksualnosci, biseksual-
nosci czy transptciowosci w Kosciotach powoduje, ze wierzagcym
osobom nieheteronormatywnym trudno jest szukac¢ kontaktéw
ze spotecznoscig LGBT+ takze poza Kosciotem. Niekiedy nawet
pojscie do lokalu, w ktorym spotykaja sie osoby z teczowej spo-

tecznosci, wigze sie zogromnym lekiem.
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e Faza 4: Akceptacja tozsamosci

.Jestem witasnie taki i to jest w porzadku”

Etap akceptacji wigze sie zwykle z zaangazowaniem w zycie spo-
tecznosci LGBT+. Najczesciej to wiasnie na tym etapie nastepuje
seria coming outéw — przed rodzing i znajomymi. Wyraznie ob-
niza sie poziom leku przed sSwiatem i przed przysztoscig. Osoba
LGBT+ czesto okresla sie po raz pierwszy jako gej, lesbijka, osoba
biseksualna czy transptciowa. Pojawia sie coraz silniejsze poczu-
cie przynaleznosci do teczowej spotecznosci. Czesto towarzyszy
temu wzrastajace przekonanie o opresji ze strony heteronorma-
tywnej/cisnormatywnej wiekszosci.

Wydaje sie, ze wiasnie na tym etapie najwiecej wierzacych osob
LGBT+ odchodzi od Kosciota, a czesto takze od wiary. Powod?
W swoich wspodlnotach nie znajduja one przestrzeni do akcep-
tacji swojej tozsamosci oraz do jej swobodnego ujawnienia. Do-
strzegaja tez opresje, jakiej ze strony wspdlnot chrzescijanskich

doznajg osoby LGBT+.

¢ Faza 5: Duma z tozsamosci

.Niech wszyscy zobaczg, kim jestem”

Ten etap rozwoju tozsamosci wigze sie z dostrzezeniem silnej spo-
tecznej opresji oséb LGBT+. Dochodzi niekiedy do swoistego roz-
szczepienia swiata na nieheteronormatywny (dyskryminowany)
i heteronormatywny (dyskryminujacy), dokonuje sie ostry podziat

na ,my" i ,oni". Pojawia sie gniew wobec heteronormatywnej
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wiekszosci, ktoremu czesto towarzyszy potrzeba aktywizmu. Ho-
moseksualnose, biseksualnosc¢ czy transptciowosc staje sie naj-
wazniejszym elementem tozsamosci jednostki, w zwigzku z czym
wzrasta potrzeba ujawniania swojej tozsamosci swiatu.

W przypadku oséb zwigzanych niegdys z Kosciotem etap ten
moze sie przejawiac silng niechecia do religii. Towarzysza mu
czesto postawy antyklerykalne. Moze to niekiedy wywotywac
konflikty z rodzing, dla ktorej sprawy wiary sg wcigz wazne.

Czesc¢ badaczy zauwaza, ze ze wzgledu na wzrost akceptacji
spotecznej wobec osob LGBT+ wspdtczesnie ten etap rozwoju
tozsamosci, zwtaszcza u mtodych ludzi, coraz czesciej nie wyste-
puje. Nastepuje natomiast bezposrednie przejscie z fazy czwar-

tej do szostej”®,

e Faza 6: Synteza tozsamosci

.10, Kim jestem, to wazny, ale nie jedyny aspekt mojego zycia”

Dojscie do tego etapu jest — z punktu widzenia zdrowia psychicz-
nego — najbardziej pozadane. Aby jednostka mogta go osiagnac,
konieczne jest pozytywne doswiadczenie przyjecia nieheteronor-
matywnej lub niecisptciowej tozsamosci przez osoby heteronor-
matywne. Dzieki temu osobie LGBT+ rzeczywistos¢ spoteczna
przestaje sie jawic jako jednoznacznie wroga. Osoby w otocze-
niu dzielg sie juz nie tyle ze wzgledu na orientacje seksualna lub

tozsamosc¢ ptciowy, ale raczej na te wspierajace i niewspierajgce.

78 |bidem.
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Powoli znika poczucie gniewu i alienacji. Tozsamosc¢ osoby nie-
heteronormatywnej zostaje zintegrowana z innymi elementami
ZycCia i przestaje miec centralne znaczenie. W coraz wiekszym
stopniu mozliwe jest budowanie poprawnych relacji zarowno
z osobami LGBT+, jak i cis- i heteronormatywnymi, a takze petne

uczestnictwo z nimi w zyciu spotecznym.

Juz wiem, ze moje dziecko jest osobg
LG T+. Jak moge je wspierac?

Tworcy stworzonej przy Kampanii Przeciw Homofobii Akademii
Zaangazowanego Rodzica (skupia ona swiadomych rodzicow
dzieci LGBT+) w podreczniku Tecza w siedmiu odstonach na
pytanie ,Jak wspierac¢ swoje dziecko w procesie coming outu?”
daja cztery odpowiedzi:

1. Badz, stuchaj, towarzysz.

2. Poczekaj, az corka lub syn bedzie gotowa/gotowy na coming

out wobec ciebie.
3. Zdobywaj wiedze, pytaj, ciekaw sie.

4. Poszukaj wsparcia, jesli jest ci trudno'®.

179 K. Bojarska, W.Jaworska, M. Mijas, Homoseksualnosc i biseksualnosc..., op. cit., s.51.
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Na ktorych etapach ksztattowania
sie tozsamosci LG T+ osoby
nieheteronormatywne i niecisnormatywne
najbardziej potrzebujj pomocy?

Na poczatku warto zauwazy¢ pewien paradoks. Polega on na tym,
ze gdy dziecko najbardziej potrzebuje wsparcia, rodzice czesto nie
Maja pojecia o0 jego zmaganiach zwigzanych z akceptacja swojej
orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowej. Dlaczego? Najwiek-
sze ryzyko lekow, depresji czy nawet mysli samobdjczych wystepuje
w fazie 1. (pomieszanie tozsamosci), 2. (zestawienie tozsamosci)
i czesciowo 3. (tolerancja tozsamosci). Tymczasem to wiasnie na tych
etapach dziecko czesto nie mowi nikomu o swoim wewnetrznym
konflikcie i dylematach. Najblizszej rodzinie trudno wiec wesprzec
bliska osobe LGBT+. Co wiecej, w rodzinach zaangazowanych reli-
gijnie czesciej nizw innych pojawiajg sie homofobiczne, bifobiczne
czy transfobiczne wypowiedzi i postawy. Najczesciej nie sg one skie-
rowane bezposrednio do dziecka. Moze to by¢ komentarz wyrazony
W zwigzku z telewizyjna relacjg z Parady Rownosci albo reakcja na
coming out znanej osoby. Jednak homoseksualny, biseksualny czy
transptciowy nastolatek jest na tego typu sygnaty bardzo wyczu-
lony i odbiera je jako zagrazajace. To jeszcze bardziej go zamyka
na wizje ujawnienia sie przed bliskimi, pogtebia jego leki i izolacje.

Czesto coming out dziecka jest catkowitym zaskoczeniem dla
rodzicow. Gdy dowiadujg sie, ze ich dziecko jest nieheteronorma-
tywne lub niecispiciowe, zatuja swoich dawnych wypowiedzi, bo

zdaja sobie sprawe, ze ranity one ich syna lub cérke. Dlatego wazne
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jest, by kazde dziecko wzrastato w akceptujacej atmosferze i miato
Swiadomosc, ze bedzie przyjete przez swego rodzica niezaleznie od
tego, kim jest. Idealnie bytoby, gdyby wszyscy rodzice byli w jakims
stopniu przygotowani na potencjalny coming out swojego dziecka.
Aby uwaznie towarzyszylimu w dorastaniu i zdobywali rzetelng wie-
dze natemat réznych orientacji seksualnych i tozsamosci ptciowych.

Pierwsze coming outy (ktorych dokonuje sie najczesciej wo-
bec przyjaciela czy przyjaciotki, rodzenstwa albo rodzicow) sa
zwykle poczatkiem wychodzenia z trudnych faz zestawiania lub
tolerancji tozsamosci. Dlatego reakcje osob, ktore jako pierwsze
dowiaduja sie o czyjejs nieheteronormatywnosci, majg niezmier-
nie duze znaczenie. Pozytywne, petne akceptacji—- moga bardzo
przyspieszyc¢ przejscie do kolejnych faz rozwoju tozsamosci, a co
za tym idzie, zmnigjszyC¢ stres mniejszosciowy, zredukowac lek
i ograniczy¢ niebezpieczenstwo depresji. Negatywna reakcja cze-
sto blokuje proces ksztattowania sie tozsamosci, w wyniku czego
osoba LGBT+ moze na dtuzszy czas (a nawet duzg czesc zycia)

utkwic¢ w procesie rozwoju swojej tozsamosci i samoakceptaciji.

Czy przyjmujac i uznajyc, ze moje dziecko
jest homoseksualne, biseksualne czy
transpticiowe, nie przyzwalam na grzech
albo sam/sama nie popetniam grzechu?

Na to pytanie bardzo konkretnie odpowiedziat w 2018 r. papiez Fran-

ciszek.,Osoby homoseksualne maja prawo przebywac w rodzinie,
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a rodzice majg prawo uznac to dziecko za osobe homoseksualna.
Nie mozna nikogo wykluczy¢ z rodziny ani utrudnia¢ mu zycia"®e.

W tym przypadku papiez mowit o gejach i lesbijkach. Jest jed-
nak oczywiste, ze doktadnie to samo dotyczy wszystkich oséb

spod parasola LGBT+.

Czym jest stres mniejszosciowy, ktorego
doswiadczajj osoby LG T+?

Kiedy cztowiek uzmystawia sobie, ze nie jest osoba heteroseksu-
alna czy cisptciowa, zwykle odczuwa silny stres i lek. U ludzi mto-
dych moze towarzyszyC temu separowanie sie od rowiesnikow,
ale tez od rodzicdw czy rodziny. Sytuacja ta nie jest jednorazowym
dos$wiadczeniem, lecz czyms, co trwa chronicznie i to przez wiele
lat. Niestety ma to konsekwencje. Osoby LGBT+ czesciej niz inne
doswiadczajg stanéw depresyjnych czy lekowych, sg tez bardziej
narazone na ryzyko mysli samobdjczych czy uzaleznien. Kiedys
uwazano to za dowdd tego, ze homoseksualnose, biseksualnosc czy
transptciowosc to choroba lub patologia. Dopiero opracowana przez
psychiatrow i psychologéw koncepcja stresu mniejszosciowego
wyjasnita, ze przyczyny tego stanu rzeczy nie leza w samej orienta-
cji psychoseksualnej czy tozsamosci ptciowej ani tez nie wigza sie
Z wewnetrzna predyspozycjg osob LGBT+, lecz z kontekstem spo-

tecznym. Osoby LGBT+ wychowuja sie i funkcjonujg w spotecznosci,

180 ] J.McElwee, Pope Francis dismisses Vigano’s accusations..., op. Cit.

154



DODATEK SPECJALNY

W ktorej wiekszos¢ stanowia osoby heterocisnormatywne. Na co
dzien spotykaja sie z nietolerancja i dyskryminacjg, a nieraz takze
Z przemoca. Do tego dochodza czynniki wewnetrzne, takie jak
trudne poczucie bycia w mniejszosci, ukrywanie swojej tozsamosci,
lek przed odrzuceniem czy uwewnetrzniona homofobia. W efekcie
zdrowie psychiczne i fizyczne osdb LGBT+ jest statystycznie znacz-
nie bardziej narazone na szwank niz heteronormatywnej wiekszosci.

Juz powiedzielismy, ze sita razenia stresu mniejszosciowego jest
tym wieksza, ze ma on charakter chroniczny. Warto dodac, ze jest
to tez stres unikatowy. Nastolatek LGBT+ —tak jak wszyscy rowies-
nicy — przezywa przeciez rowniez inne trudne sytuacje, takie jak
niepowodzenia w szkole czy konflikty rowiesnicze. Stres mniej-
szosciowy jest dodatkowym ciezarem, ktory dzwiga kazdego dnia.
Psycholozka dr Magdalena Mijas porownuje to do wchodzenia na
szczyt w butach na wysokich obcasach. ,\Wspinajac sie na gor-
ski szczyt w tak niewygodnym obuwiu, nawet jesli mamy dobrg
kondycje, ktora jest waznym zasobem w poradzeniu sobie z tym
wyzwaniem, nie tylko poniesiemy wiekszy koszt i by¢ moze nie
zdotamy dotrzec na szczyt, ale ryzykujemy powazny uszczerbek
na zdrowiu, na przyktad skrecenie kostki. Gora w tej metaforze
symbolizuje typowe wyzwania, ktdre wigza sie z zyciem we wspot-
czesnym spoteczenstwie, nasza kondycja to zasoby, z ktdrych ko-
rzystamy, radzac sobie z tymi wyzwaniami, a szpilki to dodatkowe,

unikalne i chroniczne obcigzenie — stres mniejszosciowy e,

81 K. Bojarska, W.Jaworska, M. Mijas, Homoseksualnosc i biseksualnosc..., op. cit., s.59-60.
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Czy jako rodzic dziecka LG T+ mam
prawo do trudnych emocji zwigzanych
z jego coming outem?

Oczywiscie! W zwigzku z nieheteronormatywnoscia dziecka rodzic
osoby LGBT+ przechodzi proces nieco podobny jak ono samo. Tyle ze
zanim ktos ujawni swojg orientacje seksualng lub tozsamosc¢ ptciowa,
czesto boryka sie z tym przez kilka lat, dojrzewa do tej decyzji, zdo-
bywa wiedze. Natomiast rodzic czesto dowiaduje sie tego zdnia na
dzien. Nic dziwnego, ze czesto nie wie, jak ma sie zachowac. Z tego
powodu wazne jest normalizowanie nieheteronormatywnosci i nie-
cispiciowosci w spoteczenstwie, tak by kazdy ojciec czy matka byt
mozliwie dobrze przygotowany na potencjalny coming out dziecka.

Nie zmienia to faktu, ze dla rodzica ujawnienie przez dziecko
orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej prawie zawsze jest
trudnym, a przynajmniej wymagajacym doswiadczeniem. Ma on
prawo do réznych zwigzanych z tym emocji, czesto potrzebuje
czasu, by przejs¢ proces akceptacji — niekiedy nieco podobny jak
ten, ktory przechodzi dziecko. Wazne, by niezaleznie od trudno-

Sci, ktére sam przezywa, nie odrzucat i nie ranit swojego dziecka.

W jaki sposob rodzic przechodzi proces
akceptacji dziecka LG T+?

Dowiedzenie sie o nieheteronormatywnosci dziecka moze u ro-

dzica wywotac proces przypominajacy zatobe. Tyle ze w tym
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przypadku — na szczescie — nie wigze sie on z utratg dziecka, lecz
jedynie wyobrazen dotyczacych tego, kim ono jest i jak potoczy
sie jego dalsze zycie. Piotr Jacon, dziennikarz, ojciec transpicio-
wej corki, autor ksigzki My, trans, w jednym z wywiaddw powie-
dziat. ,Nie wiem, czy kazdy rodzic dziecka transptciowego tak
ma, ale ja przechodzitem pewien rodzaj zatoby. Zytem w poczu-
ciu fizycznej wrecz straty. Na poczatku dopadata mnie tesknota
za przytuleniem sie do tamtego dziecka. To jest absurdalne, bo
przeciez dziecko nie umarto, ono ciggle jest, mam sie przeciez
do kogo przytulic, tylko inaczej. Jak mnie to uczucie dopadato,
to miatem fzy w oczach (...). Jest jednak roznica pomiedzy moja
zatoba a taka, ktérag przechodzi sie po smierci kogos bliskiego —
mi sie od razu urodzito nowe dziecko™82,

Warto przeanalizowac poszczegdlne etapy tej ,fantomowej”
zatoby, pamietajac, ze nie zawsze i nie u wszystkich musza one
wystapic i przebiegac wtasnie w ten ,klasyczny” sposob. Poszcze-
golne fazy moga wystepowac jednoczesnie, niekiedy pojawiaja

sie tez na réznych etapach procesu.

e Etap 1: szok i zaprzeczenie

Rodzice nie chca uwierzyc, ze to, co powiedziato dziecko, jest

prawda. Powtarzajg sobie (a czasem tez innym): ,przeciez bysmy

182 P Jacon, K. Pigtkowska, Przechodzitem pewien rodzaj zatoby, ,Viva", 7.05.2023,
https://viva.pl/ludzie/wywiady-vivy/piotr-jacon-o-coming-oucie-corki-przecho-
dzilem-pewien-rodzaj-zaloby-137343-r1/, dostep: 30.11.2023.
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cos zauwazyli”. Albo: ,rok temu cérka miata chtopaka”. Do tego
dochodzi przekonanie, ze moze to byc¢ jakas fanaberia albo moda.
W przypadku osoby religijnej moze sie pojawic fantazja, ze dzie-
cko zostato zdemoralizowane czy opetane albo ze s3 to tylko jego
przejsciowe odczucia. Takiej postawie sprzyja postawa niekto-
rych Kosciotow (w tym rzymskokatolickiego), ktére np. zamiast
o orientacji seksualnej mowiag o ,homoseksualnych lekach” ,od-
czuciach” czy ,tendencjach homoseksualnych”, sugerujac, ze jest
to cos, co minie.

Rodzic, u ktérego w chwili coming outu dziecka wystapi re-
akcja oparta na zaprzeczeniu, czesto prawie nie reaguje na to
wydarzenie. To dlatego wielu nastolatkdw i wiele nastolatek opo-
wiada, ze po ujawnieniu sie wobec matki czy ojca ustyszeli cos
kompletnie nieadekwatnego, na przykiad ,trzeba posprzatac
pokdj” albo ,moze zjesz zupy?". Inni rodzice po coming oucie
syna czy corki uparcie nie chcg wracac do tematu, zachowuja
sie tak, jakby dziecko nie przekazato im waznego komunikatu.
To mechanizm obronny bedacy reakcja na trudna emocjonal-
nie wiadomosc. Nie jest to, oczywiscie, dobra postawa z punktu
widzenia dziecka. W wyniku takich komunikatow dziecko moze
sie bowiem poczuc nie tylko nieakceptowane, ale tez niewazne.
Niestety zaprzeczanie jest czesto najdtuzszym etapem zatoby,
w ktérym rodzice potrafig tkwic¢ nawet przez lata.

Warto nadmienié, ze takiej postawie zdecydowanie sprzeciwia
sie papiez Franciszek. W sierpniu 2018 r., wracajac ze Swiatowego
Spotkania Rodzin w Irlandii, zostat zapytany o to, jak rodzice

powinni zareagowac na coming out dziecka. ,Milczenie nigdy
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nie jest rozwigzaniem. Ignorowanie homoseksualnego syna czy
homoseksualnej corki to wycofanie sie z ojcostwa i macierzyn-
stwa” — przekonywat. Radzit tez, by dziecku wyraznie da¢ prze-
kaz: ,Jestes moim synem lub corka takim, jakim jestes. Jestem
twoim ojcem, matka, porozmawiajmy”. | dodawat: ,,Jesli matka
lub ojciec nie wie, jak to zrobi¢, moze poprosi¢ o pomoc, ale za-

wsze w dialogu®3,

e Etap 2: Zlos¢ i gniew

Na tym etapie rodzic zaczyna szukac¢ ,winnych” orientacji sek-
sualnej czy tozsamosci ptciowej swojego dziecka. Ztosci sie, ze
spotkato to wtasnie jego rodzine. Te ztos¢ moze kierowac¢ wobec
siebie (,w ktorym momencie popetnitem btad?”) lub drugiego
rodzica (,to przez to, ze matka mu na wszystko pozwalata”). Nie-
stety takiej postawie sprzyjaja czesto mity, jakie na temat nie-
heteronormatywnosci rozpowszechniaja ludzie Kosciota, w tym
tzw. psychologowie chrzescijanscy. Wielu z nich, opierajac sie
najczesciej na mocno przestarzatych, a czesto tez wypaczonych
pseudoteoriach psychoanalitycznych, zrodto homoseksualno-
Sci, biseksualnosci czy transptciowosci postrzegaja w btedach
wychowawczych (nadopiekuncza matka, nieocbecny ojciec itp.).
Warto zaznaczyc, ze tego typu twierdzenia nie znajduja zad-
nego naukowego potwierdzenia i sg jedynie wyrazem ignorancji

i uprzedzen autorow.

83 Cyt. za: J.J.McElwee, Pope Francis dismisses Vigano's accusations, op. Cit.
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Moze tez byc tak, ze w tej fazie rodzic ,znajduje winnych” na
zewnatrz. Czesto oskarza samo dziecko, jego rowiesnikow, Netflix
albo internet. (,To inni mieli na niego lub na nig zty wptyw"). Gdy
ztos¢ i ghiew wystapia u rodzica juz w momencie coming outu
dziecka, reakcja bywa krzyk, a nawet agresja. Zdarzaja sie nawet
historie przemocy fizycznej, zerwania kontaktow czy wyrzucenia
z domu. Nie trzeba dodawag, ze to fatalny sposdéb reakcji na co-
mMing out, Mogacy wywotac u dziecka ogromna traume. Niekiedy

moze to by¢ tez dziatanie sprzeczne z prawem.

e Etap 3: Targowanie si¢

Rodzic w zasadzie przyjmuje do wiadomosci nieheteronorma-
tywnosc¢ dziecka, ale zaczyna sie z nim targowac co do konse-
kwencji tego faktu. ,Tylko nie méw nikomu”, ,ojciec nie moze sie
dowiedziec”, ,dziadkowie tego nie przezyja” — to tylko niektore
z mozliwych komunikatow, jakie dziecko moze ustyszec od niego
W tym momencie. Taka postawa przynosi krzywde nie tylko dzie-
cku, ale tez catej rodzinie. Mowi o tym amerykanska zakonnica
s.Jeannine Gramick, zatozycielka jednego z najstarszych duszpa-
sterstw LGBT+ na Swiecie, o ktdrej papiez Franciszek powiedziat,
ze jest dla os6b nieheteronormatywnych ,matka i siostrg"®4:  Mil-
czenie moze byc¢ przemoca. Jesli nie uznam twojego istnienia,
nie musze tez uznawac twoich praw. Nie widze twoich potrzeb.

Nie jestem w stanie cie poznac ani hawet w istotny sposob sie

184 M. Dzierzanowski, To jest takze nasz Chrystus..., op. cit., 5. 233.
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do ciebie odniesc. Milczenie uderza tez w rodzine. Kazda rodzine,
nie tylko taka, w ktorej sg osoby LGBT. Milczenie niszczy rodzine,
ktorej wspdlnota koscielna nie akceptuje z powodu rozwodu
rodzicow, ale tez taka, ktdéra ma dziecko z niepetnosprawnoscia
czy inng dysfunkcja, a sasiedzi sg wobec niej catkowicie obojetni.
Milczenie niszczy tez duchowa rodzineg, ktdrg jest Kosciores,

Czasem ,targowanie sie” rodzica i zwigzane z nim zadania
moga dotyczyC¢ ukrywania tozsamosci poza domem albo np.
niewchodzenia przez dziecko w zwiazki intymne zgodne z jego
orientacjg psychoseksualna. Niekiedy pojawia sie szantaz emo-
cjonalny i bierna agresja, kiedy rodzic przyjmuje wobec dziecka
role ofiary (,jak mogte$/mogtas mi to zrobié!”, ,moje serce tego
nie wytrzyma”).

Wierzacy rodzic moze sie tez ,targowac” z Bogiem. Modli sie
on wtedy o ,wyleczenie dziecka” albo namawia syna czy corke
do poddania sie pseudoterapii konwersyjnej.

Negatywne reakcje na coming out witasciwe tej fazie zatoby
sg rowniez niebezpieczne, choc na pierwszy rzut oka wydaja sie
mniej szkodliwe niz np. jawna agresja. Moga one bowiem spra-
Wic, ze dziecko — choc przyjmie swoja homoseksualnosc, bise-
kualnosc¢ czy transpiciowosc — bedzie sie czuto przez to gorsze,

chore, wybrakowane, niepetnowartosciowe czy utomne.

185 J.Gramick, We need a victory of speech over the violence of silence, ,National
Catholic Reporter”, 11.07.2026, https:/www.ncronline.org/we-need-victory-speech-
over-violence-silence, dostep: 30.11.2023.
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e Etap 4: Depresja i poczucie straty

W tej fazie rodzice maja poczucie dojmujacej straty, ktéremu
czesto tez towarzyszy lek o przysztos¢. Uwazaja, ze nie maja juz
dziecka, ktore wezesniej znali. Zegnaja sie z wizjg synowej, ziecia,
a takze gromadki wnukow.

Charakterystyczny dla tego etapu moze by¢ wstyd, ale tez
strach. U rodzicow aktywuja sie stereotypy dotyczace oséb LGBT+
(np. ze dziecko zapewne bedzie ,zyto rozwiazle”, w zwiazku z czym
zapewne zachoruje na AIDS). W ich wyobrazni realne zagroze-
nia dyskryminacja sie poteguja. Pojawia sie np. przekonanie,
ze dziecko zapewne stanie sie przedmiotem agresji fizycznej,
przesladowan w pracy, ze cate otoczenie je odrzuci. W ksigzce
.10 jest takze nasz Chrystus” mama transptciowego syna mowi:
,Na poczatku duzo przeptakatam (..). Miatam lek, ze syn bedzie
W zyciu nieszczesliwy. Dopiero po jakims czasie zrozumiatam, ze
zadna tozsamosc ptciowa nie determinuje poczucia szczescia
Cczy nieszczescia™e”,

Inna mama transptciowego dziecka madowi, ze na tym etapie
,rodzic nie wie jeszcze, ze transptciowosc¢ [dotyczy to takze homo-
seksualnosci czy biseksualnosci—red.] nie przekresla przysztosci
dziecka. To takze moment, kiedy godzi sie z brakiem wnukow.

Jeszcze nie mysli o tym, ze wnuki nie musza byc¢ biologiczne.

186 M. Dzierzanowski, To jest takze nasz Chrystus..., op. cit., s.161.
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To wszystko przyjdzie potem. Na razie rodzic pozwala odejs¢ wi-
zjom, niespetnionym planom, wyobrazeniom"®7,

Fazie tej moze towarzyszyc izolowanie sie od dziecka i od in-
nych. W przypadku osoby wierzacej dodatkowo sprzyja temu
fakt, ze w religijnym otoczeniu czesto trudno jest komus opo-
wiedzie¢ o doswiadczeniu homoseksualnosci, biseksualnosci czy
transpitciowosci w rodzinie. Tymczasem taka izolacja nie stuzy ani

rodzicowi, ani dziecku.

e Etap 5: Akceptacja

Na tym etapie rodzic akceptuje fakt, ze jego dziecko nie jest he-
teroseksualne czy cisptciowe. W poprzedniej fazie dominowato
przekonanie, ze zycie zgodne z orientacja seksualnag czy tozsa-
mMoscia ptciowa stanie sie zroédiem ktopotow i nieszczese. W tej —
na odwrot — ze wihasnie zycie w zgodzie z tym, kim jest dziecko,
da mu satysfakcje i szczescie.

Na tym etapie u rodzica czesto pojawia sie gotowosc¢ do opo-
wiadania o sobie jako o rodzicu osoby LGBT+. Nieraz z duma!
Przychodzi tez ogromna ulga. ,Widzisz, jak twoje dziecko sie
sSmieje. Przychodzi, zeby sie przytulic. Jest soba. A ty masz poczu-
cie, ze urodzitas je jeszcze raz, tylko teraz z dobrym oznaczeniem

ptci” —wspomina swdj wiasny proces akceptacji transptciowego

187 E.Stowinska, Wyzwania dla rodzica z perspektywy mamy transptciowego dziecka
[w:] Tecza w siedmiu odstonach..., op. cit., s.120-121.
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dziecka Ewelina Stowinska z Akademii Zaangazowanego Ro-
dzica™®. | dodaje:,,Coming out dziecka jest szansg na przewartos-
ciowanie swojego zycia, swoich wyobrazen i planéw. Jest szansg
na odkrycie tego, co tak naprawde wazne i co sie liczy. Rodzic
ma prawo do przezywania wielu niechcianych uczuc¢ po coming
oucie dziecka, ale nie moze zapominad, ze to dziecko zyje i jest
obok. Bycie rodzicem nie oznacza, ze wiemy lepigj, kKim jest na-
sze dziecko, niz ono samo. Coming out dziecka to tez szansa dla

rodzica na nowe, lepsze zycie"®®,

Jak sprawic, by powyizszy proces
przebiegt tagodniej i szybciej?

Wazne, by opisany powyzej ,proces zatoby" rodzica przebiegt
mozliwie szybko i tagodnie. Od reakcji rodzicow na coming out
czesto zalezy bowiem poziom samoakceptacji dziecka.
Pomocne moze sie okazac¢ zdobywanie rzetelnej wiedzy na
temat orientacji psychoseksualnej czy tozsamosci ptciowej. Cze-
sto ,nauczycielem” w tej dziedzinie jest samo dziecko, co jest
poniekad odwrdéceniem porzadku, bo zwykle to rodzice edu-
kuja swoje dzieci. Warto jednak pamietacd, ze w sprawie wiasnej
orientacji czy tozsamosci dziecko jest najlepszym ekspertem

i trzeba go uwaznie stuchac i traktowac¢ powaznie. Nie mozna

88 |pidem, s.121.

189 |bidem.
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go jednak obcigzac cata odpowiedzialnosciag za proces eduka-
cji rodzicow. Stad wazne jest samodzielne zdobywanie wiedzy
z dobrych zrodet.

Wazna uwaga: osoba wierzaca w naturalny sposdb moze po-
szukiwac wiedzy na temat homoseksualnosci, biseksualnosci
czy transptciowosci wsréd osdéb zwigzanych z Kosciotem, np.
duchownych czy tzw. psychologow chrzescijanskich. Nalezy za-
chowac w tej sprawie duzg ostroznosc, gdyz wielu ludzi Kosciota
nie Kieruje sie w tej materii wiedza naukowa. Dlatego warto za-
poznawac sie z rzetelnymiinformacjami na temat nieheteronor-
matywnosci i poszukiwac zrodet opartych na wiedzy medycznej
i psychologicznej. Ewelina Stowinska, mama transptciowego
dziecka, ttumaczy to tak: ,Jest niezwykle wazne, zeby korzystac
Z pomocy 0so6b bedacych ekspertami w swojej dziedzinie. Gdy
boli nas kolano, zastanawiamy sie, czy skorzysta¢ z pomocy or-
topedy, fizjoterapeutki, chirurga czy reumatolozki. W przypadku
transptciowosci rowniez dobrze jest sie zwrocic do specjalisty
Znajacego sie na transptciowosci, a nie przypadkowego psychia-
try, endokrynologa czy losowej seksuolozki. Rodzice czasem szu-
kaja specjalisty, ktory potwierdzi ich wiasny swiatopoglad. Jest
to zrozumiate pod katem potrzeb rodzica, jednak to na dorostym
spoczywa odpowiedzialnos¢ za dobro dziecka i jego potrzeby.
(...) Dobrze jest rozroznic, czy moje leki dotyczg dziecka czy wizji

przysztosci, ktéra mi sie wiasnie rozptyneta”®°,

190 E Stowinska, Wyzwania dla rodzica z perspektywy mamy transptciowego dziecka,
op. cit., s. 118-119.
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A moze mojemu dziecku to wszystko
przejdzie? Moze to tylko faza jego rozwoju?

Fantazje, ze orientacja seksualna lub tozsamosc¢ ptciowa dziecka
jest tylko przejsciowym etapem jego rozwoju, ma wielu rodzicow
0sob LGBT+. Niestety w takim przeswiadczeniu utrzymuja ich
czesto ludzie Kosciota odwotujacy sie do pseudopsychologicznej
wiedzy, niemajacej oparcia w nauce.

W rzeczywistosci orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa sg
czynnikami trwatymi. Nie mozna ich zmienic leczeniem, psycho-
terapia, modlitwa czy sita woli. Oczywiscie zdarzaja sie sytuacje,
ze mtodzi ludzie, poszukujac swej tozsamosci, eksperymentuja.
»Ale ktos, kto decyduje sie powiedziec¢ rodzicom, ze jest LGBT+,
zwykle nie przechodzi przez te faze. Osoba ta ma za soba praw-
dopodobnie dtugi i ciezki okres rozterek i procesu akceptowa-
Nia swojej wiasnej orientacji psychoseksualnej lub tozsamosci
ptciowej. Jesli sie wiec zastanawiasz ,czy ona jest tego pewna”,
to odpowiedz prawie zawsze brzmi ,tak”. Oznajmienie matce lub
ojcu, ze jest sie osoba LGBT+, wymaga przetamania zbyt wielu
negatywnych stereotypow i niesie ze sobg zbyt wielkie ryzyko,
by ktokolwiek robit to pochopnie i bez gtebokiego namystu™.

O tym, jak wyglada to od strony rodzica, opowiada wierzaca
mama transptciowego syna. Na pytanie, czy miata troche ,na-
dziei", ze transptciowos¢ dziecka zniknie, odpowiedziata: ,Na

poczatku tak, ale dosc¢ szybko mi przeszto. Gdy widziatam

¥ My rodzice, op. cit., s.10.
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cierpienie syna, moje myslenie sie zmienito. Juz nie zalezato mi,
zeby koniecznie miec corke, ale zeby moje dziecko byto szczes-
liwe. Widziatam, ile bolu rodzi u niego lek przed nieakceptacja
ze strony otoczenia, a jednoczesnie ile radosci i szczescia przy-
Nnosza mMu sytuacje, gdy inni uznaja jego tozsamosc. Zrozumia-
tam, ze nie moge chciec dla niego mojej wizji ,dobra”, ktére jest

zrédiem cierpienia™?”,

Czy jako rodzic dziecka LG T+ moge
skorzystac z profesjonalnego wsparcia?

Jak najbardziej. Rodzice, wobec ktdorych dziecko dokonato co-
ming outu, czesto maja kiopot ze zwréceniem sie o pomoc do
psychologa, psychoterapeuty czy grupy wsparcia, gdyz powta-
rzaja, ze w tym momencie to dziecko potrzebuje pomocy, a nie
oni. Tymczasem jedno nie wyklucza drugiego. Rodzic, ktory przej-
dzie pomyslinie proces akceptacji swojego dziecka, bedzie w sta-
nie pomaoc mu znacznie skuteczniej i szybciej.

Swietnie wyjasniaja to Izabela i Marcin, rodzice transptciowego
syna, bohaterowie wydanej przez Fundacje Wiara i Tecza ksigzki
Tojest takze nasz Chrystus. Mimo ze sg oni specjalistami (psycho-
lozka i lekarz), po coming oucie dziecka zdecydowali sie skorzy-
stac¢ z profesjonalnego wsparcia. ,Dos¢ wczesnie zdecydowalismy,

ze powinnismy skorzystac z porad specjalistow. Pojechalismy do

¥2 M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.162.
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psychiatry, seksuolozki, psychologa. Swiadomie wybieraliémy
osoby, ktore sg otwarte na temat transptciowosci i maja w tej
dziedzinie rzetelna wiedze™*” — wspomina pan Marcin. A pani
Izabela dodaje: ,Miatam pewien ktopot z tym, ze moja wiedza
fachowa naktadata mi sie na kompetencje rodzicielskie. Czutam,
ze jako psycholozka powinnam ze wszystkimi tymi emocjami
i trudnosciami poradzic sobie sama. W dodatku chciatam znac
na wszystko odpowiedz. Specjalisci pomogli mi to porozdzielac.
Ja dla Maxa jestem przede wszystkim mama. Zrozumiatam, ze
mam prawo do rodzicielskich emocji i stabosci. Nie moge na sie-
bie brac¢ zbyt duzo, bo to zbyt trudne i obcigzajace. Trzeba ko-
rzystac z profesjonalnej pomocy oséb, ktére w takich sytuacjach
maja wiekszy dystans™#4”,

Dla wierzacego rodzica niezwykle wazne moze byc tez wspar-
cie ze strony innych rodzicow, zwiaszcza takich, ktdrzy réwniez
majq dzieci LGBT+. Mowi o tym jezuita o. James Martin: ,Jedna
z matek, z ktérg rozmawiatem, stwierdzita: ,Najwazniejsza dla ro-
dzicow jest bezpieczna i otwarta przestrzen, w ktérej moga dzieli¢
sie swoimi historiami z innymi rodzicami. Wielu z nich czuje sie
osamotnionych i wydaje im sie, ze nikt nie przechodzi przez to,
co oni. Wielka ulga jest dowiedziec sie, ze inni tez ida ta droga...

I naprawde nie potrzebujg wystuchiwac poréwnywania ich dzieci

93 |bidem, s.163.

¥4 |bidem.
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do alkoholikdéw. Mito bytoby tez, zeby ksigdz powiedziatzambony
Ccos pozytywnego, zamiast udawac, ze ich dzieci nie istniejg""5.

Na szczescie w Polsce istniejg juz organizacje, w ktérych ro-
dzice os6b LGBT+ moga uzyskac tego typu wsparcie. Obok
Fundacji Wiara i Tecza sa to Stowarzyszenie Matek, Ojcdw i So-
jusznikdéw Osdb LGBTQIA My, Rodzice”, a takze Stowarzysze-
nie Rodzin i Przyjaciot Osob Homoseksualnych, Biseksualnych
i Transptciowych ,Akceptacja”. Od 2011 r. dziata tez Akademia
Zaangazowanego Rodzica, ktdra ksztatci rodzicow i pomaga
im petniej wspierac transptciowe niebinarne czy homoseksu-

alne dzieci.

Czy tym, ze moje dziecko jest osob3
LG T+, mogge si¢ podzieli¢ z innymi?

Wielu rodzicow ma potrzebe opowiedzenia innym o swoim do-
Swiadczeniu. To réwnie naturalne jak potrzeba coming outu
samej osoby nieheteronormatywnej. Wazne jest jednak, by
uzgodnic¢ to z dzieckiem, gdyz sprawa dotyczy przede wszyst-
kim jego. To ono powinno by¢ wiec gospodarzem wiedzy na
temat swojej homoseksualnosci, biseksualnosci czy transptcio-

wosci. Bez zgody dziecka rodzic moze natomiast powiedziec

¥5 J.Martin,Jak parafie mogq otworzyc sie na katolikow LGBT?, ,Kontakt”, 16.04.2021,
https://magazynkontakt.pl/jak-parafie-moga-otworzyc-sie-na-katolikow-Igbt/,
dostep: 30.11.2023.
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o orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowej osobom, ktore
sg zobowigzane do utrzymania tajemnicy, czyli np. terapeucie,

grupie wsparcia czy grupie samopomocowe;.

Czy na drodze psychoterapii
mozna wyleczyc dziecko homoseksualne
(biseksualne, transpiciowe)?

Zdecydowanie nie. Po pierwsze dlatego, ze homoseksualnosc,
biseksualnosc i transptciowosc¢ nie sg choroba. Po drugie, tak
zwana terapia konwersyjna, ktérej celem jest zmiana orienta-
cji psychoseksualnej lub tozsamosci ptciowej, nie opiera sie na
podstawach naukowych i w rzeczywistosci jest pseudoterapia.
Oproécz tego, ze jest nieskuteczna, to u 0sdb, ktére s3 jej poddane,
moze prowadzi¢ do wielu negatywnych skutkdw psychicznych
(wiecej o tym w rozdziale ,Leczenie osob LGBT+").

Kolebka pseudoterapii konwersyjnej sg Stany Zjednoczone.
W latach 60. i 70. powstato tam wiele organizacji rzekomo le-
czacych homoseksualnosc. Wiele z nich powstawato przy prote-
stanckich Kosciotach nurtu ewangelikalnego. Zasilali je, niestety,
specjalisci — lekarze i psychologowie — ktorzy nie pogodzili sie
z tym, ze w 1973 r. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
wykreslito homoseksualizm z listy chordb. W 1976 r. instytucje
i grupy ,leczace” osoby LGBT+ utworzyty wplywowa parasolowa
organizacje Exodus International. W czasach swietnosci skupiata

ona nawet 400 réznych grup na pieciu kontynentach.
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Po kilkudziesieciu latach dziatalnosci w 2013 r. grupa Exodus Inter-
national przestata istnie¢. Wczesniej jej liderzy opublikowali oswiad-
czenie i listy otwarte, w ktdrych przeprosili za swojg dziatalnosc.

Warto przytoczyc fragmenty tych swiadectw, gdyz moga one sta-
nowic ostrzezenie dla wszystkich, ktorzy — wbrew nauce — chca na-
mawiac osoby LGBT+ do poddawania sie tego typu pseudoterapiom.

27 lipca 2007 r. trzej liderzy Exodus International, Darlene Bo-
gle, Jeremy Marks i Michael Bussee, napisali:

»Jako byli liderzy duszpasterstw ,,bytych oséb homoseksualnych”
pragniemy przeprosic te osoby oraz rodziny, ktore uwierzyty w na-
sze przestanie, ze w byciu osobg homoseksualng, biseksualng czy
transptciowa jest cos immanentnie ztego. Przyjmujac je, wiele osob
czuto, ze ich powinnoscig jest starac sie zmienic integralng czesc
samych siebie, wyrzadzajac w ten sposob krzywde sobie i swoim
rodzinom. Mimo ze dziatalismy w dobrej wierze, wielokrotnie by-
lismy swiadkami izolacji, wstydu i utraty wiary wywotanych przez
nasze przestanie. Przepraszamy za udziat w szerzeniu nieprawdy ¢,

Z kolei Michael Bussee, odnoszac sie do oséb uczestniczacych
w duszpasterstwie zajmujacym sie ,leczeniem” osob homosek-
sualnych, pisat: ,nikt tak naprawde nie stawat sie ,byta osoba
homoseksualng”. Kogo usitowalismy oszukac? (..) Nazywajac sie
Loytymi gejami”, oktamywalismy samych siebie i innych. Krzyw-

dzilismy siebie"?7,

96 D.Bogle, J. Marks, M. Bussee, Przeprosiny bytych lideréw i liderek ,bytych osob
homoseksualnych” [w:] Tecza w siedmiu odstonach..., op. cit., s. 73.

¥7 M. Bussee, Oficjalne przeprosiny bytych lideréow organizacji Exodus [w:] Tecza
w siedmiu odstonach..., op. cit., s.76.
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Czy na temat terapii konwersyjnej
wypowiadat si¢ papiez Franciszek?

W 2019 r. w wywiadzie umieszczonym na oficjalnej stronie Wa-
tykanu Franciszek zajat w tej sprawie dosc jasne stanowisko.
Rok wczesniej papiez udzielit niefortunnej rady, by rodzice dzie-
cka, ktdre ujawnito im swojg homoseksualnosc, poprosili o rade
psychiatry. Niektorzy komentatorzy uznali to za dowdd, ze pa-
piez uznaje orientacje homoseksualna za chorobe i namawia
do terapii konwersyjnej. Kilka miesiecy pdzniej zostat wiec o to
zapytany wprost. Odpowiedziat bardzo zdecydowanie. ,Powinie-
nem byt powiedzie¢ ,specjalista”, a nie ,psychiatra” — poprawit
sie papiez. | dodat: ,Bytem wsciekty z powodu tego, jak media
Zinterpretowaty tamta moja odpowiedz. Miatem na mysli to, ze
osoby homoseksualne maja prawo przebywac w rodzinie, a ro-
dzice maja prawo uznac to dziecko za osobe homoseksualna.
Nie mozna nikogo wyrzuci¢ z rodziny. Tymczasem nagtowki ga-
zet brzmiaty: ,Papiez wysyta homoseksualistéw do psychiatry”.

To nieprawda!"?8,

¥8 Franciszek, V.Alazraki, En primicia el Papa en Televisa: El mundo sin la mujer
no funciona, ,Vatican News”, 28.05.2019, https://www.vaticannews.va/es/papa/
news/2019-05/papa-francisco-entrevista-televisa-mexico-migrantes-feminicidio.
html, dostep: 30.11.2023.
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Czy papiez Franciszek mowit cos
do rodzicow LG T+?

Franciszek jest pierwszym papiezem w historii, ktory zwrocit sie
do rodzicow LGBT+ z pozytywnym przestaniem. W czasie swego
pontyfikatu robit to zreszta kilkukrotnie.

W sierpniu 2018 r. w czasie rozmowy z dziennikarzami papiez
zostat zapytany o to, co by powiedziat rodzicom osob LGBT+. ,,Po-
radzitbym, aby sie modlili, nie potepiali, prowadzili dialog, zrozu-
mieli i zrobili swoim dzieciom przestrzen do tego, by mogty one
wyrazic siebie™?? — odpowiedziat. We wrzesniu 2020 r. Franciszek
przyjat na audiencji wtoskich rodzicéw oséb LGBT+ skupionych
W organizacji La Tenda di Gionata. Otrzymat od nich ksigzke z hi-
storiami teczowych rodzin. ,Kosciot kocha wasze dzieci takimi,
jakie s3" — powiedziat papiez. Przyjat tez w prezencie teczowa
koszulke z cytatem z 1 Listu sw. Jana: ,W mitosci nie ma leku"2°°,
Z kolei podczas audiencji generalnej w styczniu 2022 r. wezwat
rodzicow, by kochali swoje dzieci bez wzgledu na ich orientacje

seksualna i nie przyjmowali wobec nich postawy potepienia?®.

99 |bidem.

200 R Shine, Pope Francis on LGBT People:, If we were convinced that they are chil-
dren of God, things would change a lot”, ,New Ways Ministry”,1.06.2019, https://
www.newwaysministry.org/2019/06/01/pope-francis-on-lgbt-people-if-we-were-
convinced-that-they-are-children-of-god-things-would-change-a-lot/, dostep:
30.11.2023.

201 R.Shine, Pope Francis Tells Parents of LGBTQ Children: ,Never Condemn a Child”,

New Ways Ministry”, 27.01.2022, https://www.newwaysministry.org/2022/01/27/
pope-francis-tells-parents-of-lgbtg-children-never-condemn-a-child/, dostep:
30.11.2023.
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Moje dziecko poprosito mnie, Zzebym
uzywat wobec niego imienia i zaimkow
wskazuj3acych na inn3 pte¢ niz metrykalna.
Co mam zrobic?

Taka prosbe nalezy spetni¢ z mitosci i szacunku do dziecka oraz
dla jego dobra.

Rodzice boja sie, ze uzywanie okreslonych zaimkow moze
utwierdzi¢ dziecko w transpiciowosci czy niebinarnosci. Nie ma
to nic wspdlnego z rzeczywistoscia. Niezgodnosc¢ ptciowa nie ro-
dzi sie ani nie umacnia w ten sposob.

Badania naukowe wykazaty natomiast, ze uzywanie imienia,
zaimkow i form rodzajowych zgodnych z tozsamosciag mtodych
0s6b transptciowych zmniejsza u nich ryzyko mysli samobdjczych
0 34 proc., ryzyko proby samobdjczej o 65 proc. i ciezkiej depresji
0 71 proc.2°2 Sprawa jest wiec bardzo powazna.

Oczywiscie zwracanie sie do dziecka nowym imieniem i no-
wymi zaimkami to zwykle dla rodzicow duze wyzwanie. Niekto-
rzy radza, by te nowa czynnosc¢ ¢wiczy¢ — w myslach zwracac
sie do dziecka tak, jak ono tego oczekuje, i za kazdym razem
poprawiac sie, gdy przytapiemy sie na pomytce?3, A co, jesli sie
pomylimy w realnym zyciu? Wystarczy przeprosic i sie poprawic.

Transptciowe dzieci prawie nigdy nie maja pretensji o pomylenie

202 ST Russell, AM. Pollitt, G. Li, A.H. Grossman, Chosen Name Use Is Linked to Re-
duced Depressive Symptoms, Suicidal Ideation, and Suicidal Behavior Among
Transgender Youth, ,Journal of Adolescent Health” 2018, nr 4.

203 G 7ak, Transpiciowosc i transfobia [w:] Tecza w siedmiu..., op. cit., s.106.
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imienia czy zaimka, o ile wiedzg, ze wynika to ze zwyktej pomytki.
Bardzo przezywaja natomiast celowe uzywanie starego imienia
(deadname’u) i zwracanie sie do nich w niewtasciwych formach

gramatycznych (misgenderowanie).

Czy uzywanie wobec dziecka imienia
innego niz to, ktore otrzymato na chrzcie,
i uzywanie zaimkow przypisanych innej
pici niz metrykalna nie jest sprzeczne
z chrzescijanstwem?

Jest doktadnie odwrotnie. Pisze o tym amerykanski jezuita ks.
Daniel P.Horan, dyrektor Centrum Duchowosci, profesor filozofii,
religioznawstwa i teologii w Saint Mary'’s College w Notre Dame
w stanie Indiana. Zwraca on uwage na to, ze w katolicyzmie przy-
branie nowego imienia czesto towarzyszy waznym wydarzeniom
w zyciu religijnym, np. bierzmowaniu czy slubom zakonnym.
.Dlaczego wiec istnieje tak duzy opor w Kosciele — takze w szko-
tach katolickich — wobec uzywania zaimkow lub imion afirmu-
jacych ptec preferowana przez osoby ze spotecznosci LGBTQ?
Nazywanie osob imionami i zaimkami zgodnie z ich wolg jest
przejawem przyzwoitosci i szacunku wynikajacym ze ztotej ewan-
gelicznej zasady ,Wszystko, co byscie chcieli, zeby wam ludzie
czynili,iwy im czyncie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy”
(Mt 7:12). Co wiecej, odzwierciedla tez duzg role, jaka imiona od-

grywaja w Piémie Swietym i Tradycji. (...) Uporczywe odmawianie

175

+18997 €0SO MOJIZAaod via



DLA RODZICOW OSOB LGBT+

DODATEK SPECJALNY

ludziom zwracania sie do nich preferowanymi przez nich imio-
nami lub zaimkami jest niegrzeczne, wrogie, ale tez niechrzes-
cijanskie i grzeszne. (...) U wielu chrzescijan to nie tylko wyraz
lekcewazenia drugiej osoby, ale tez manifestacja zaprzeczania
samego istnienia transptciowosci lub niebinarnosci. Taka jawna
transfobia przejawiajaca sie w pozbawianiu innych sprawstwa
i prawa do samoidentyfikacji jest niezgodna z przestaniem Ewan-
gelii ani z bogata katolicka tradycja zmiany imienia zwigzanej
Z nowym etapem rozeznania zycia duchowego czy pogtebieniem

tozsamosci religijnej2°4,

W Pismie S:wiqtgm mozna przeczytac,
ze Bog stworzyt czlowieka mezczyzna
i kobiet3a. Czy to znaczy, ze istnienie
osob homoseksualnych, biseksualnych,
transptciowych, a zwtaszcza niebinarnych
nie jest zgodne z wol3 Boga?

Ten cytat z Pisma Swietego, niestety, czesto uzywany jest prze-
ciwko osobom LGBT+. Zupetnie niestusznie. Po pierwsze, orien-
tacja seksualna i tozsamosc¢ piciowa to dwie rozne rzeczy. Bycie

0soba homoseksualng czy biseksualng nie ma wptywu na to,

204 D.pP.Horan, Why Catholics should use preferred gender pronouns and names,
,Catholic Reporter”,13.10.2021, https://www.ncronline.org/news/opinion/why-catho-
lics-should-use-preferred-gender-pronouns-and-names, dostep: 30.11.2023.
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czy dana osoba jest cisptciowa, czy transptciowa. Oznacza to, ze
wiekszosc¢ gejow, lesbijek i 0sob biseksualnych ma pte¢ zgodna
z oznaczeniem metrykalnym. Takze duza czes¢ osdb transptcio-
wych przezywa swoja ptec binarnie. Sg wiec w petni kobietami
i mezczyznami.

Natomiast osoby niebinarne nie sg ani wytacznie kobietami,
ani wytacznie mezczyznami. Ich tozsamos¢ piciowa na bardzo
rozne sposoby wykracza poza ten binarny podziat. Czy to oznacza,
ze stowa ,Stworzytich mezczyzna i kobietg” stojg w sprzecznosci
z ich tozsamoscia?

Absolutnie nie. Wyjasnia to biblista, prof. Jakub Slawik. ,,Ze
stwierdzenia, ze Bog stworzyt ,mezczyzne i kobiete” nie mozna
wyciggnac¢ wniosku, ze nie stworzyt nikogo, kto by sie nie wpi-
sywat w stu procentach w ten podziat”.2°%, Wiecej o tym piszemy

w rozdziale ,LGBT+ a Biblia”.

A moze negatywny stosunek Kosciota
do homoseksualnosci, biseksualnosci
czy transpiciowosci wynika z troski
o najwyzsze dobro osob LG T+, jakim
jest zbawienie wieczne?

Ten argument mozna czesto ustyszec¢ od obroncéw obecnego na-

uczania Kosciota o osobach LGBT+. Zwolennicy takiego podejscia

205 M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.226.
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argumentujg, ze osoba nieheteronormatywna powinna tu na
ziemi ,niesc¢ swoj krzyz" wykluczenia i samotnosci, bo w prze-
ciwnym wypadku nie osiggnie zycia wiecznego. Z tym argumen-
tem rozprawia sie prof. Jakub Slawik, biblista z Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej. ,Rozdzielanie mitosci Boga od mitosci
blizniego to fundamentalne nieporozumienie. Przekonanie, ze
powinienem zgnebic i unieszczesliwi¢ drugiego cztowieka, zeby
zwiekszycC jego szanse na Niebo, jest bardzo niechrzescijanskie.
Jesli Bog nas kocha, to znaczy, ze nie chce naszej krzywdy ani
cierpienia. Zresztg zbawienie w biblijnym znaczeniu nie ograni-
Cza sie wytacznie do rzeczywistosci po sSmierci. Zaczyna sie juz
tutaj, na ziemi, i polega na zyciu w mitosci do Boga, innych ludzi
i siebie samego, prowadzac do naszego harmonijnego rozwoju.
Juz w tym zyciu zasiewamy ziarno, ktére ma dac petny owoc
w przysztym. Nie wolno nam nasladowac inkwizycji, ktéra w imie

zbawienia w przysztym zyciu palita ludzi na stosie”2°¢.

Czy fakt, ze mam dziecko LG T+, pogorszy
moje relacje z Bogiem i Kosciotem?

Nie ma zadnego powodu, by coming out dziecka wptywat nega-
tywnie na wiare rodzicow i ich relacje z Bogiem. Coming out jest
ujawnieniem waznej prawdy o sobie samym. A przeciez Ewan-

gelia mowi: ,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J, 8,32).

206 |pidem, s.229.
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Wielu rodzicodw oséb LGBT+ mowi wrecz, ze coming out dzie-
cka wzmocnit ich relacje z Bogiem. Ojciec geja, a jednoczesnie
Zaangazowany w zycie Kosciota katolik, mowi: ,Dziekujemy Bogu,
ze dat nam syna geja. Wraz z zong nie mamy watpliwosci, ze to
doswiadczenie nas wzbogacito i wzmocnito. To wielka taska od
Boga, ze jedno z trojki naszych dzieci jest osobg homoseksualna.
Dzieki niemu mozemy sie otworzyc¢ na innosc, lepiej zrozumied
tych, ktdrzy sg przesladowani czy krzywdzeni2e?”,

Bardziej skomplikowana bywa kwestia relacji z Kosciotem.
Wielu rodzicow osob LGBT+, dostrzegajac coraz wyrazniej kos-
cielng homofobie, bifobie czy transfobig, oddala sie od wspdlnoty,
ktéra nie akceptuje ich dzieci. Sa jednak tacy, ktdrzy przyjmuja
inng postawe. Chca pozostac¢ w Kosciele, by go zmieniac¢ od
Srodka.

Do takiej postawy wzywa jezuita James Martin. , Jesli jestes ro-
dzicem osoby LGBT lub innym cztonkiem jej rodziny, to jestes tak
samo czescig Kosciota jak papiez, twoj biskup, twoj duszpasterz
albo ja. Zakorzeniaj sie w chrzcie i domagaj sie miejsca w swoim
Kosciele. (...) Ale nie miejcie ztudzen, Jezus mowi ham: czasami
bedzie ciezko. Czasami wasze rodziny was nie zrozumieja, jak
rodzina Jezusa. Czasami gdzies poczujecie sie nieswojo, jak Je-
zus W Samarii. Czasami bedziecie mie¢ poczucie, jakbyscie nie
mieli domu, jak Jezus, kiedy musiat spac¢ przy drodze. Czasami

nie zgodza sie z wami przyjaciele, jak zJezusem, kiedy powiedziat

207 7.1 3J.Peregin, M. Dzierzanowski, Dziekujemy Bogu, ze dat nam syna geja, ,Replika”
2015, nr 56, s.22.
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uczniom, ze zemsta nie jest rozwigzaniem. Ale to wszystko czes¢

podrozy. To czesc bycia z Nim"298,

Czy poza wsparciem i akceptacjy mojego
dziecka moge zrobic cos wigcej dla oséb
LG T+ w Kosciele i spoteczenstwie?

Owszem. Wielu rodzicdw na pewnym etapie procesu akceptacji
dziecka postanawia dziata¢ na rzecz zmiany podejscia do osob
LGBT+ w Kosciele i spoteczenstwie. Majg poczucie, ze jest to
wazne nie tylko dla ich dzieci, ale i dla nich samych. O momen-
cie podjecia decyzji w tej sprawie opowiada Joseanne Peregin,
zatozycielka Drachma Parents, katolickiej grupy rodzicow osob
LGBT+ na Malcie. ,To byta pierwsza parada réwnosci, w ktérej
bratam udziat. Przyznam, ze miatam liczne watpliwosci, czy po-
winnam tam byc¢. Bardzo sie batam, zeby mnie ktos nie sfotogra-
fowalt, ale jakis gtos z gory kazat mi isC. | nagle zastgpit mi droge
jakis chtopak. Spytat, czy jestem matka geja. ,Dzi$ potrzebuje
Wyjs¢ przed toba z szafy, bo przed swoja matka nie mam odwagi”.
Ludzie poszli dalej, a ja statam na ulicy i ze scisnietym gardtem

stuchatam jego historii. Wtedy ztozytam sobie przyrzeczenie, ze

208 Ks.J.Martin, BgdZcie twardzi. Bgdzcie wolni. BgdZcie petni nadziei, homilia wy-
gtoszona 29 czerwca 2019 r. w kosciele pw. sw. Franciszka z Asyzu w Nowym Jorku
podczas mszy poprzedzajacej Marsz Rownosci, thtum. K. Pliszczynska, ,Kontakt”,
8.07.2019, https://magazynkontakt.pl/badzcie-twardzi-badzcie-wolni-badzcie-
pelni-nadziei/, dostep: 30.11.2023.
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bede pracowac wsrdd rodzicow na rzecz zwiekszenia akceptacji
0sob LGBT+".202

Oczywiscie taka dziatalnos¢ moze czasem narazi¢ na niezrozu-
mienie ze strony innych wierzacych. Jednak s. Jeannine Gramick,
ktora sama z powodu walki o prawa osob nieheteronormatyw-
nych dos$wiadczyta wielu przykrosci ze strony ludzi Kosciota, méwi
jasno:,Publiczny sprzeciw daje odwage innym, by gtosno maowili
0 swoich doswiadczeniach"#,

Rodzice transpiciowego syna, zaangazowani katolicy, ktorzy
walczg o zmiane podejscia polskiego Kosciota do osdb LGBT+,
porownuja swojg dziatalnos¢ do wydeptywania w trawie sciezki,
Nna miejscu ktorej w przysztosci powstanie aleja. , To, co gtosi Kos-
Ciot, nie moze byc¢ sprzeczne z naukami przyrodniczymi i spotecz-
nymi, a takze po prostu z obserwacja stworzonego przez Boga
Swiata. Kosciot musi to zrozumiec i wyciagnac¢ wnioski. W prze-
sztosci zrobit to odnosnie do kosmologii czy teorii ewolucji, dzis
ten sam proces powinien sie dokonac¢ w sprawie homoseksual-
nosci czy transptciowosci. (...) Nauczanie Kosciota nie moze byc¢
sprzeczne z nauka Jezusa. A On gtosit mitos¢. Nie mozna wyma-
chiwac sztandarem mitosierdzia i jednoczesnie wali¢ nim po gto-
wach ludzi, ktérzy nie mieszcza sie w jakichs sztucznych ramach
tylko dlatego, ze Pan Bog stworzyt ich inaczej niz wiekszos¢. Nie

mam na to zgody"?",

209 7.j3J.Peregin, M. Dzierzanowski, Dziekujemy Bogu, ze dat nam syna geja, op. cit., s.22.
210 Gramick, We need a victory..., op. Cit.

M M. Dzierzanowski, To jest takze..., op. cit., s.171.
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Marcin Dzierzanowski, To jest takze nasz Chrystus. Roz-
mowy z chrzescijanami LGBT+, Fundacja Wiara i Tecza, War-
szawa 2023

Pierwsza w Polsce ksigzka, w ktorej o swoim doswiadczeniu
mowig witasnym gtosem wierzagce osoby LGBT+. Zbidr wywia-
dow stanowi poruszajace swiadectwo walki o pogodzenie ze
soba religii i orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej, ale
tez dowdd, ze te sfery zycia nie musza sie wykluczac. Wsrod bo-
haterow s3 zarowno osoby znane, takie jak aktywistka Margot,
artysta sztuk wizualnych Daniel Rycharski czy dziataczka opo-
zycyjna Ewa Hotuszko, jak tez ci, ktérzy o swoim doswiadczeniu
mowig publicznie pierwszy raz, m.in. para katoliczek wycho-
wujacych dzieci. Obok os6b LGBT+ w ksigzce wypowiadaja sie

tez sojusznicy. Teolog prof. Jakub Slawik dowodzi, ze Biblia nie
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moze byc interpretowana przeciwko osobom nieheteronorma-
tywnym. Z kolei amerykanska zakonnica polskiego pochodzenia
s.Jeannine Gramick, zatozycielka jednego z pierwszych na swie-
cie duszpasterstw osob LGBT+, ujawnia swojg korespondencje
z papiezem Franciszkiem, w ktorej wspiera on jej dziatalnosc,
ostro zwalczang przez Watykan za pontyfikatéw Jana Pawta |l
i Benedykta XVI.

Ksigzke mozna bezptatnie pobrac¢ na stronie www.wiaranie-

wyklucza.pl

John Boswell, Chrzescijanstwo, tolerancja spoteczna i ho-
moseksualnosé, Wydawnictwo Nomos, Krakéw 2006

Napisana w 1980 r. ksigzka dotyczaca historii homoseksualnosci
w sredniowieczu udowadnia, ze stosunek do gejow i lesbijek nie

byt w przesztosci jednoznaczny i mocno zmieniat sie w czasie.

Michael Coogan, Bdg i seks. Co naprawde méwi Biblia, Wy-
dawnictwo Aletheia, Warszawa 2011

Znany w Swiecie amerykanski biblista w przystepny sposob roz-
waza kwestie seksu w Biblii. Tematyce LGBT+ poswieca podroz-
dziatJednoptciowe zwigzki seksualne w Biblii, w ktérym pokazuje
kulturowy kontekst nielicznych biblijnych wzmianek na ten te-
mat i przekonuje, ze Pisma Swietego nie mozna wykorzystywac

jako narzedzia skierowanego przeciwko osobom LGBT+.
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Daniel A. Helminiak, Co Biblia naprawde méwi o homosek-
sualnosci, Wydawnictwo Uraeus, Gdynia 2002
Legendarna juz dzis ksigzka udowadnia, ze Biblii nie trzeba in-

terpretowac w sposdb negatywny wobec osob LGBT+.

Dorota Hall, W poszukiwaniu miejsca. Chrzescijanie LGBT
w Polsce, IFiS PAN, Warszawa 2016

Obszerna naukowa praca socjolozki i antropolozki kultury
prof. Doroty Hall, ktéra prowadzita kilkuletnie badania m.in.

W spotecznosci Wiary i Teczy.

Kinga Kosinska, Brudny r6z. Zapiski z zycia, ktorego nie
byto, Nisza, Warszawa 2015

Niezwykle poruszajgca ksigzka pisarki zwigzanej z Wiarg i Te-
Czg oparta na jej biografii. Kosinska szczerze opowiada o swojej

transptciowosci i tranzycji.

Ks. James Martin, Jak parafie mogqg otworzy¢ sie na kato-
likéw LGBT?, magazyn ,,Kontakt”, 16 kwietnia 2021 r.

Obszerny artykut amerykanskiego jezuity, autora licznych bestselle-
row, m.in. gtosnej ksigzki Building a Bridge: How the Catholic Church
andthe LGBT Community Can Enter Into a Relationship of Respect,
Compassion, and Sensitivity, mowigcy o tym, jakie dziatania na rzecz

0sOb nieheteronormatywnych mozna podja¢ na szczeblu parafii.
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Marta Abramowicz, Robert Biedron, Jacek Kochanowski
(red.), Queer studies. Podrecznik kursu, Kampania Przeciw
Homofobii, Warszawa 2010

Warto zwrdécic szczegdlng uwage na rozdziat napisany przez
dr. Jerzego Krzyszpienia Homoseksualnosc a religia: judaizm,

chrzescijanstwo i islam (wprowadzenie).

Agnieszka Spiechowicz-Jedrys (red.), Queerowe drogi teo-
logii, Wydawnictwo Newsroom, Warszawa 2016
Publikacja zawiera materiaty z miedzynarodowej konferencji
,Queerowe drogi teologii”, ktora odbyta sie w Warszawie 14 marca
2015 r. Zorganizowaty ja Europejskie Forum Chrzescijan LGBT
oraz Grupa Polskich Chrzescijan LGBTQ ,Wiara i Tecza". Ksigzka
przybliza zagadnienie mato znanej w Polsce teologii queer, ktdra
ma charakter emancypacyjny i wpisuje sie w szeroko pojmowany
nurt teologii wyzwolenia.

Ksigzka do bezptatnego pobrania: https://queerwaysoftheo-
logy-fileswordpress.com/2016/02/queerowe_drogi_teologii_pl.pdf

Iwona Slawik, Jakub Slawik, Homoseksualizm problemem
Kosciotla?, ,,Rocznik Teologiczny ChAT"” 2010, R.LlIl, z.1-2
Para polskich biblistow protestanckich z Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej w erudycyjny sposob przekonuje, ze tekstu biblijnego
nie mozna odczytywac¢ w duchu homofobii. Najobszerniejsze pol-
skie opracowanie naukowe dotyczace tego zagadnienia.

Artykut do bezptatnego pobrania: https://bazhum.muzhp.pl/
media/files/Rocznik_Teologiczny/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-
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n1_2/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2-s9-70/Rocznik_Teolo-
giczny-r2010-t52-n1_2-s9-70.pdf

Cezary Gawrys, Katarzyna Jablonska (red.), Wyzywajgca
milosé. Chrzescijanie a homoseksualizm, Towarzystwo
»Wiez"”, Warszawa 2013

Ksigzka szczegdlnie polecana cztonkom Kosciota rzymskokatoli-
ckiego, w tym duchownym. Choc¢ podejscie autoréw do pewnych
aspektow by¢ moze rézni sie od zatozen Wiary i Teczy, ksigzka
moze byc¢ niezwykle pomocna dla wielu oséb szukajgcych sposobu
na pogodzenie orientacji seksualnej z religia. Zawiera takze swia-
dectwa cztonkin i cztonkéw WIT. Ponadto rozprawia sie z koscielng
homofobia. Autorzy deklarujg wprost, ze zmienili zdanie na temat
tzw. terapii konwersyjnej, ktora kiedys popierali, a dzis uwazaja za
nieskuteczng, nawet szkodliwa. Wyjatkowo wazny gtos w rzeczy-

wistosci polskiego Kosciota rzymskokatolickiego.

187

AYNDLIFT INVITT0d


https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Rocznik_Teologiczny/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2-s9-70/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2-s9-70.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Rocznik_Teologiczny/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2-s9-70/Rocznik_Teologiczny-r2010-t52-n1_2-s9-70.pdf

Jesli podoba Ci sie to, co robimy, uwazasz, ze to jest wazne,

wesprzyj nas finansowo lub zaangazuj sie w nasze prace!

Konto w ztotdwkach: 33 1140 2004 0000 3502 7918 3372
Fundacja Wiara i Tecza
ul. Lecha Kaczynskiego 17/4, 00-632 Warszawa

Tytut przelewu: Darowizna na cele Fundacji

Euro payments: IBAN: PL26 1140 2004 0000 3312 0956 5013 BIC:
BREXPLPWMBK Name: Fundacja Wiara i Tecza
Address: Lecha Kaczynskiego 17/4, 00-632 Warszawa

Description: Darowizna na cele Fundacji.






Jesli jestes osobqg LGBT+, a jednoczesnie wiara ma dla Ciebie duze znaczenie,
namawiamy Cie do podjecia proby pogodzenia i zintegrowania w sobie
wtasnej tozsamosci psychoseksualnej i ptciowej z religiq. Wielu z nas poszto
tg drogq i wiemy, Ze jest to nie tylko mozliwe, ale tez bardzo pomocne w tym,
by cieszyc sie petniq zycia we wszystkich jego wymiarach.

Jesli jestes rodzicem, a Twoje dziecko jest lesbijkq, gejem, osobg biseksualng,
transpfciowq, niebinarnqg itp., chcemy Ci pomadc zrozumiec wtasnq corke
lub syna. Szczegdlnie do Ciebie odnoszq sie stowa o. Jozefa Wrzesiniskiego,
duszpasterza wykluczonych, ktorego proces beatyfikacyjny toczy sie w Rzymie:
,Ostatnim szaricem cztowieka, jego ostatnim schronieniem, jest niewqtpliwie
rodzina. Ona stanowi ostatniq obrone przed przeciwnosciami, ponizeniem,
wykluczeniem, zniszczeniem samego siebie”. Doceniajgc ten fakt, niniejsze
wydanie tej publikacji rozszerzylismy o specjalny dodatek dla rodzicow.

Dziatamy na rzecz chrzescijan homoseksual-
nych, biseksualnych, transptciowych, niebinar-
nych i interptciowych, opowiadajac sie za petna
akceptacja LGBT+ w Kosciotach i w spoteczen-
stwie. Uwazamy, ze kazda orientacja seksual-
na i tozsamos¢ ptciowa jest darem od Boga
i mozna jg pogodzi¢ z wiara. Sprzeciwiamy sie
wszelkim formom dyskryminacji oséb LGBT+,
zZwitaszcza motywowanej religijnie oraz wszel-
kim formom tak zwanej terapii konwersyjnej.

Tworzymy przyjazne srodowisko, w ktérym pol- ' Pub||kac_]a howstah(\
scy chrzescijanie LGBT+ s w petni akceptowa- (A WSparc'“

ni —rowniez ze swoja seksualnoscig, w ktorym *, ILGA 22 3
moga rozwija¢ swoja wiare i zycie duchowe. - EUROPE ¢2

;

ISBN: 978-83-968918-1-5
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